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Pla de treball CCAPAC 2009-10

Prioritats

La junta directiva de la CCAPAC va aprovar les seglents prioritats per al present curs escolar:

1. Campanya posada al dia de les AMPAs

Es realitzara al llarg del 1r trimestre amb la voluntat que el maxim nombre d’AMPAs realitzi aquestes tres
actuacions:

e Actualitzaci6 dels estatuts per adequar-los a la nova normativa

e Comprovacié que l'actual Junta directiva estigui donada d’alta al Registre d’associacions de la
Generalitat

e Comunicar I'actualitzacié de dades de I’Associacié a la CCAPAC i/o associar-s’hi en el cas de no estar-
hi

Accions de suport des de la CCPAC

e Elaboracio i publicacié d’'un model d’estatuts i difusié del mateix a través de Presentacions territorials
per a les AMPAs

e Servei de tramitacié davant el Resgistre per a les AMPAs associades a la CCAPAC

2. Reflexi6 sobre el compromis educatiu familia — escola

e Participacié en un grup de reflexié conjunta CCAPAC amb titulars i directors

3. Desenvolupament de la LEC i defensa dels drets dels pares i mares
Es col-laborara amb la FECC i desenvoluparan accions per reivindicar:
e La concertaci6 de I'educacié postobligatoria
e  Punt complementari pels fills d’exalumnes i pels alumnes de P2 en I'admissié d’alumnes

e Gratuitat real de I'educacié
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4.

5.

6.

Extensié del programa FEAC
e Col-laborar en noves accions de difusié

e  Estudiar una renovacié del butlleti

Potenciar I’Gs de la web i altres mitjans de comunicacié telematics
e Assegurar l'actualitzacié de dades —normatives vigents, subvencions...-

e Estudiar I'is d’altres mitjans en la xarxa

3a. Trobada familiar de I’Escola Cristiana de Catalunya: Assemblea anual de la CCAPAC conjuntament
amb jornada d’animadors FEAC.

e Diumenge 7 de marg

Conferéncies:

e S’han incorporat nous temes

Calendari Activitats

Curs de dirigents d’AMPAs
. tardor: dissabte, 21 de novembre a Barcelona

. primavera: data a concretar

Sessions informatives sobre la renovacioé d’estatuts i presentacid de la CCAPAC i
Presentacio del gestor informatic d’AMPAs (19.30 a 21 h.)

. dimarts, dia 01/12/2009. Tarragona. Escola Sagrat Cor de JesuUs. Santa Joaquima de Vedruna, 10
. dimecres, dia 02/12/2009. Barcelona. Col-legi Sant Ignasi (sal6 verd). Carrasco i Formiguera, 32
. dijous, dia 03/12/2009. Girona. Escola Vedruna. Carretera de Barcelona, 21

. dijous, dia 10/12/2009. Lleida. Col-legi Episcopal (Mare de Déu I'Academia). Doctor Combelles, 38

o Veure més informacié d’aquestes sessions en el document adjunt.

Curs per a pares i mares animadors de FEAC:

. dissabte 30 gener a Barcelona

pressupost decebedor: la LEC, paper mullat?

El primer exercici pressupostari de la Generalitat amb la Llei d’educacié en vigor pot ser decebedor, malgrat la
memoria economica que acompanyava la LEC. S’ha presentat al Parlament el projecte de pressupost per al 2010.
El Departament d’Educacié té consignats 5.317,4 milions d’euros. Una quantitat important, perd0 només suposa

un 3,8% d’increment respecte el pressupost d’enguany. Un mal any, sens dubte, com s’esta notant a les
escoles.
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Aquest sera el primer pressupost del flamant nou finangament de la Generalitat. Aquell del que ens en cantaven
meravelles encara no fa ni mig any. | ni aixi! Per tant, ni amb LEC, ni amb nou finangament, les perspectives
per al 2010 no sén pas bones. Els que manen no s’atreveixen a parlar clar, pero les xifres sén forga explicites.
Aquest 3,8% és una mala noticia i contradiu la memoria econdmica de la LEC.

La Guia de Serveis i la Guia d’Escoles, a la pagina web de la FECC

Teniu al vostre abast la Guia de Serveis i la Guia d’Escoles, que podeu trobar a la pagina web de la FECC:
www.escolacristiana.org.

La Guia de Serveis conté informacions i enllagos sobre totes les activitats que desenvolupa la fundacid: butlletins
i circulars, gesti6 administrativa, pastoral, escoles de formacid, cursos, accions formatives
projectes TIC, entre d’altres.

La Guia d’Escoles, permanentment actualitzada i oberta a tothom, inclou informacié
completa sobre les escoles aplegades a la FECC.

Qui som?
On som?
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El pare Francesc Riu i I'Escola de Mestres Blanquerna, entre els Premis

Catalunya d'Educacié 2009

El conseller d’Educacié, Ernest Maragall, va anunciar el passat 5 d’octubre -declarat per la UNESCO Dia Mundial
del Docent-, els guanyadors dels Premis Catalunya d'Educacié 2009. Aquests guardons, creats I'any 2001 pel
Departament d’Educacié, reconeixen la trajectoria i la tasca professional de mestres, professores, professors,
centres educatius i institucions que hagin destacat en I'ambit de I'educacid, i hi ha bones noticies!

La CCAPAC, amb el suport de la Fundacié Escola Cristiana de Catalunya, havia proposat candidats a les tres
categories, i dos d’aquests candidats han estat guardonats. El P. Francesc Riu, de tots conegut (iniciador i
secretari general durant prop de 30 anys del que avui coneixem com a Fundacid Escola Cristiana de Catalunya),
va rebre un premi extraordinari i 'Escola de Mestres Blanquerna, que acaba de celebrar els 60 anys i que tanta
vinculacié té amb les escoles cristianes de Catalunya, va rebre el premi en la categoria d’institucions.
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La cerimonia de lliurament dels Premis va tenir lloc el dia 9 de novembre a I’Auditori de Barcelona. Per primera
vegada, en aquest acte es van lliurar d’altres guardons concedits pel Departament d'Educacidé, com els Premis
Extraordinaris de Batxillerat, el Premi Pere Calders o el premi del Concurs d’Oratoria en llenglies estrangeres.

Els guardonats dels Premis Catalunya d'Educacié d’enguany van ser:

El pare Francesc Riu, que va rebre el premi de manera extraordinaria per la seva trajectoria i,
especialment, per la que ha estat la seva ocupaci6é preferent: la formacié de personal directiu.

El professor Anicet Cosialls va ser guardonat amb el Premi Marta Mata per a mestres, professores o professors
en reconeixement al seu esforg per a la divulgacioé cientifica entre el jovent.

L’'Institut Esteve Terradas i llla, de Cornella de Llobregat, va guanyar en la categoria de centres educatius com
a precursor de la formacié professional.

En la categoria d’institucions va ser premiada I'Escola de Mestres Blanquerna per haver esdevingut una
referéncia en la formacioé del professorat.

Felicitem a tots els guardonats.

Ordinadors per als alumnes a Catalunya

Segons informacions periodistiques, el calendari d’'implantacié dels ordinadors a les aules catalanes sera diferent
del que s’esmenta en I'ambit de I'estat:

e Setembre de 2010: alumnes de primer i segon d’ESO de centres publics i concertats.
e Setembre 2011 i 2012: alumnes de cinqueé i sisé de Primaria de centres publics i concertats.

En qualsevol cas, el que sembla més evident és que, a Catalunya, els ordinadors a primaria van per llarg.

Tothom en parla, perd encara no hi ha res definitiu

Nou calendari escolar

Amb el soroll mediatic que el tema suscita, cal tenir cura de no perdre’n detall.

El primer que caldria dir és que encara no hi ha un nou calendari escolar. Es cert que el Conseller d’Educacio
té la ferma voluntat d’avancar l'inici del curs escolar i ha aconseguit un cert suport del Consell Escolar de
Catalunya per iniciar abans el curs i per establir una setmana no lectiva al febrer. No esta clar si seria la mateixa
setmana per a tothom o amb opcions diferents.

Com deiem en relacié als concerts, el Departament treballa amb la previsié de comencar el curs 2010-11 el dilluns
6 o el dimarts 7 de setembre i situar el nou periode no lectiu la setmana abans o la setmana posterior al
Carnestoltes.

Tot i que —insistim- el calendari no esta fixat encara, és previsible que no varii gaire I'avangament del curs una
setmana, la qual es “recuperaria” al febrer. El canvi en el calendari, seguint aquest model, planteja diversos
interrogants que encara no tenen resposta.

Els principals interrogants giren entorn als dos col-lectius més directament implicats: professorat i alumnat.

1V Jornades Matrimoni i Familia

Sota el titol La convivéncia a la familia, la Fundacié Manyanet Solidari promou les quartes Jornades Matrimoni i
Familia, que tindran lloc els propers 20 i 21 de novembre a Barcelona.

Entres les ponéncies que s’hi celebraran destaquen, entre d’altres, La familia, un nucli de comunicacions (a
carrec del socioleg, canonista i tedleg Enric Subira), Matrimoni, de la paraula a la contemplacié (a carrec dels
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mestres i fildlegs Angel i Pilar Querol Cortiella) i Envelliment saludable (a carrec del doctor en Medicina Miquel
Vilardell).

Les jornades se celebraran a I'Auditori del Col-legi Pare Manyanet (Travessera de les Corts, 331, 08029
Barcelona.

Per a més informacié, us podeu adregcar al nimero de teléfon 93. 410 78 05 o al correu electronic
matrimonifamilia@manyanet.org.

Premis FEAC 2009

El passat 29 d’octubre, I'escola El Cim de Vilanova i la Geltru va acollir el lliurament
dels premis de fotografia FEAC, que convoca la Fundacié Escola Cristiana de Catalunya.
Els guanyadors van ser:

Categoria Infantil
Primer premi: David Marifo, Escola El Cim (Vilanova i la Geltr()
Segon Premi: José Angel Saez, Escola Verge de la Salut (Sant Feliu de Llobregat)

Tercer premi: Judit Blavi, Escola Mare de Déu de la Mercé (Sant Feliu de Llobregat)

Categoria Primaria
Primer premi: José Angel Saez, Escola Verge de la Salut (Sant Feliu de Llobregat)
Segon premi: Teresa Badia, Escola Santa Teresa (Vilanova i la Geltra)

Tercer premi: Asun Lombarte, ETP Clot (Barcelona)

Categoria ESO
Primer premi: José Angel Saez, Escola Verge de la Salut (Sant Feliu de Llobregat)
Segon premi: Astrid Calduch, Escola Inmaculada Concepci6é (Barcelona)
Tercer premi: Joaquim Berbel, Escola Sant Josep (Barcelona)

Categoria Familiar
Primer premi: Emma Portella, Escola Bon Salvador (Sant Feliu de Llobregat)
Segon premi: Gerard Navarro, Escola Cor de Maria (Mataré)

Tercer premi: Astrid Calduch, Escola Inmaculada Concepcié (Barcelona)

El teu pessebre a la xarxa

El Grup Pessebrista de Castellar del Valles convoca I'exposicié El teu pessebre a la xarxa, que pretén fer visible la
varietat i riquesa dels pessebres familiars, escolars o d’entitats catalanes. Tothom qui hi vulgui participar, pot
enviar una fotografia del seu pessebre al web

http://www.biennaldelpessebre.cat entre el 6 de

EL ‘I'Eu pE’-iEEHE desembre de 2009 i el 6 de gener de 2010.

A. u um La pagina web també proporciona informacié diversa
sobre el mén del pessebrisme, aixi com un apartat de

e mownas oW, biennaldelpessebre.cat | recursos per fer el pessebre.

FERRIREE [ATAL

L L i P
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Activitats per prevenir els trastorns alimentaris

La Fundacié Imatge i Autoestima té com a objectiu prevenir els trastorns del comportament alimentari i promocié
de la salut a través del programa Quan no t'agrades, emmalalteixes, que, adregat a escoles, families i personal
docent, presenta diverses activitats destinades a aquesta finalitat.

Entre les activitats, adrecades a Primaria, Secundaria, Batxillerat i Cicles Formatius, destaquen M’agrado tal
com soc, Déna la talla o La necessitat de sentir-nos bé.

Per a més informaci6, truqueu al teléfon 93 454 91 09 o a I'adreca electronica acab@cab.suport.org

Per molts anys!

Vida dels centres

125 anys de les Teresianes de Vilanova i la Geltru

Aquest any 2009 el Col-legi Santa Teresa de JesUs de Vilanova i la Geltra celebra el 125é& aniversari de la
seva fundacié. Per commemorar I'efemeride, I'escola esta preparant un seguit d’actes adrecats als alumnes i les
families, als exalumnes, al claustre de professors, AMPAs i persones que han estat vinculades al centre.

“Volem que aquest aniversari sigui un punt de trobada per a tots els que tenen o han tingut la nostra escola com a
referéncia”, han declarat des de la direcci6 de les Teresianes.

125 anys dels Salesians de Sarria

Els Salesians de Sarria (Barcelona) celebren enguany el 125¢é aniversari de la fundacié del col-legi i de la vinguda
de Sant Joan Bosco a la capital catalana. Per commemorar I'efeméride, la institucié organitzara tota mena
d’actes al llarg del curs sota el lema 125 anys, 125 raons.

També amb motiu de I'aniversari, el col-legi ha estat guardonat per la Cambra Oficial de Comerg, Indastria i
Navegaci6é de Barcelona. Salesians de Sarria va rebre una placa commemorativa de mans del president de la
Cambra, Miquel Valls, en el transcurs d’un acte presidit pel conseller d’Economia i Finances, Antoni Castells.

Premi Concurs d’Oratoria en diverses llengles

El proper 9 de novembre tindra lloc a Barcelona la Nit de I'Educacié, en la qual es lliuraran els premis Catalunya
Educacié. En el decurs de la cerimonia, també seran guardonats els guanyadors i finalistes del Concurs
d’Oratoria en diverses llengues, entre els quals figuren alumnes de les nostres escoles.

La relacié de guanyadors i finalistes de les escoles cristianes és la seguent:
e Alumnes de secundaria guanyadors en la categoria B:
o Berta Pi i Boleda (Escola Pia de Granollers)
e Alumnes de Primaria finalistes en la categoria A:
o Astrid Mallarach Guinart (Escola Pia d’Olot)
o0 Judith Ballestar L6pez (Col-legi La Immaculada de Castellar del Vallés)
0 Marta Elias Ortega (Col-legi Divina Providencia de Vilanova i la Geltr()
e Alumnes de secundaria finalistes en la categoria B:

o Alba Bassets Bosch (Escola Pia d’Olot)

100 anys de I’Escola Pia de Caldes de Montbui

Aquest curs 2009-2010, I'Escola Pia de Caldes de Montbui commemora el seu centenari. Per tal de celebrar-ho,
s’han preparat una série d’activitats com la publicacié d’un llibre sobre la historia de I'escola, diferents xerrades de
temes educatius o I'edicié d’'un CD amb les intervencions de pares, professors i alumnes.

El proper 27 de novembre es donara el tret de sortida a aquesta celebraci6 amb un sopar institucional i la
presentacio del programa.
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100 anys de I’Escola Mare de Déu del Carme Vedruna de I’Espluga de Francoli

Aquest curs 2009-2010, I'escola Mare de Déu del Carme Vedruna de I'Espluga de Francoli celebra els 100 anys
de la seva fundacio.

Per aquest motiu, el passat dissabte va tenir lloc a I'escola I'inici dels actes de commemoracio, que van comptar
amb la inauguracié d’una escultura d’Antoni Vendrell i una audici6 musical a carrec d’alumnes i ex-alumnes. Els
actes se succeiran al llarg del curs.

400 alumnes de I’Escola Pia participen en una Caminada per la Pau

El proper 27 de novembre, més de 400 alumnes de 17 centres de I’Escola Pia de Catalunya participaran en
una Caminada per la Pau a I'’ermita de Santa Maria de la Tossa, a Santa Margarida de Montbui.

Aquesta iniciativa s’organitza des de fa prop de 20 anys a diferents punts del territori tot coincidint amb la
celebraci6é del dia de Sant Josep Calassancg, patr6é de I'Escola Pia. L’'objectiu és que els nois i noies reflexionin
sobre aspectes vinculats a la Pau.

200 anys del naixement de Jerénimo Mariano Usera

El passat 14 de novembre, va tenir lloc al Col-legi Amor de Déu de Barcelona la celebracié del bicentenari del
naixement de Jeronimo Mariano Usera, pare fundador de Les Germanes de I’Amor de Déu.

L’acte, presidit per I'Excel-lentissim Cardenal-Arquebisbe de Barcelona, Dr. Lluis Martinez Sistach, va comptar
amb la preséncia del Secretari General de la Fundacié Escola Cristiana de Catalunya, Enric Puig.

Tres premis extraordinaris per a alumnes del Col-legi Casp - Sagrat Cor de Jesus

Les alumnes Claudia Baré Huelmo, Rosa Martinez Corral i Irene Pujol Torras, del col-legi de Barcelona
Casp-Sagrat Cor de Jesus, han obtingut tres dels cinc Premis Extraordinaris de Batxillerat, que tenen com a
finalitat promoure I'excel-léncia académica.

Els aspirants al guardd, que han obtingut una qualificaci6 mitjana de tot el batxillerat igual o superior a 8,75,
van rebre el premi a I’Auditori de Barcelona el passat 9 de novembre en el marc de la festa Nit de I’'Educacio.

El Pare Francesc Coll, proclamat sant per Benet XVI

El papa Benet XVI va proclamar el diumenge 11 d’octubre, al Vatica, el primer sant catala del seu pontificat. Es
tracta del missioner dominic Francesc Coll i Guitart, nascut a Gombrén el 1812 i mort a Vic lI'any 1875. Coll
va ser beatificat fa vint anys pel papa Joan Pau II.

Va ser un dels grans defensors de I'accés de les dones de medis desafavorits a I'educacio. Fruit d'aquesta visio tan
avancada per a la seva época, va néixer el 1856 la Congregacié de les Germanes Dominiques de
I'Anunciata, dedicada a l'educacio integral de les noies i que actualment compta amb més d'un miler de
religioses que treballen, sobretot, als continents america i africa.

L’Escola Pia de Caldes de Montbui celebra el seu centenari

L’Escola Pia de Caldes de Montbui celebra aquest curs els 100 anys d’existéncia amb tot un seguit d’activitats que
inclouen, entre d’altres, la presentacié d’'un CD i una trobada d’antics alumnes. Sota el titol 100 anys al
Servei de [I'Educaci6, el centre també commemora l'efeméride amb la creacié del Bloc del Centenari
(http://centenariescolapiacaldes.blogspot.com/) i d’'un Album Fotografic.

Entre els actes que completaran la celebracié destaca una conferéencia del Dr. Serrano el 4 de marg i una sortida
a Montserrat el 30 de maig.

En la mort d’una lluitadora, la Gna Milagros

El passat 18 de juliol va morir de cancer la Gna. Milagros Miguel Pascual. Fins al darrer moment va voler estar al
capdavant del Col-legi Sant Josep Obrer. La Gna. Isabel Diez, que I’'ha substituit com a titular, ens ha tramés
aquesta semblanca:
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Ha estat 50 anys impartint 'ensenyament, sempre a Catalunya, i ha exercit diversos
carrecs de responsabilitat en la Congregacié de Serventes del Sagrat Cor de JesUs:
Consultora General i Economa General i Directora del Col-legi Sant Ramon Nonat-
Sagrat Cor de Barcelona durant 23 anys i del Col-legi Sant Josep Obrer de
L’Hospitalet de Llobregat durant 15 anys.

La Gna. Milagros ha treballat sempre en I'ambit de I'educacid, en el qual posava
anima i vida. Ha significat molt per a molta gent perqué sabia estimar les persones.
Vivia plenament lliurada a la seva feina, sabia escoltar amb paciéncia les families,
tenia una gran humanitat i franquesa en el tracte amb tots. Li agradava l'ordre i les
coses ben fetes. Era una persona que consultava abans de prendre una decisié. En
aquest sentit, valorava molt el treball de la Fundacié Escola Cristiana. Molt sovint
deia: “Gracies a aquesta organitzacié, s’han anat aconseguit moltes coses en
benefici de I'ensenyament a I'escola concertada”. També destacava la seva
preocupacioé per les obres socials i I'ajuda als més necessitats.

Durant el temps de la seva greu malaltia, va donar mostres de la seva fortalesa d’esperit i de la seva vocacio de
servei cap a la tasca educativa del col-legi, tot mantenint la seva activitat excepte en moments puntuals a
causa dels tractaments meédics. Quan les forces fisiques van comencar a abandonar-la, la seva ment va seguir
clara, tot continuant la tasca de guia i consell. Fins que, finalment, el Senyor la va rebre al seu Regne el 18 de
juliol de 2009. Tots nosaltres, germanes de la Congregacio, familia i professors, reconeixem la seva tasca
educativa, la seva disponibilitat, el temps compartit, els valors transmesos, els sentiments expressats i tantes
experiéncies viscudes amb ella. A tots nosaltres ens ha deixat una mena de soledat estranya que solament pot
cobrir la esperanca en la resurreccio.

La Salle i Arrels: 50 anys d’escola cristiana al barri del Congrés de Barcelona

Les escoles La Salle i Arrels, ubicades al barri barceloni del Congrés, celebren
enguany el 50e aniversari amb la voluntat de “continuar educant els infants i
els joves en els valors cristians”.

El dia 20 de setembre de 1959, els Germans de La Salle acollien els primers
nens que comencaven a anar a l'escola i la Institucié Teresiana feia el
mateix amb les primeres nenes. Les dues escoles van iniciar les seves activitats
educatives en locals provisionals mentre no es construien els edificis de les
escoles i de la parroquia Sant Pius X. En els seus origens, les escoles es deien
San Pio X nifias (avui Escola Arrels) i San Pio X nifios (avui escola La Salle
Congrés). Han passat cinquanta anys i segueix la preséncia i dedicaci6
d’aquests centres educant infants i joves.

Canonitzacio del Pare Damia

El passat 11 d'octubre va ser canonitzat Damia de Molokai (Bélgica 1840 - Hawaii 1889), conegut com a Pare
Damia i nascut com a Jozef de Veuster va ser un religiés belga, missioner de la Congregaci6 dels Sagrats Cors que
va dedicar la seva vida a la cura i assisténcia als leprosos de l'illa de Molokai.

Aquesta congregacio té a Barcelona el Col-legi “Padre Damian Sagrados Corazones”. Una nodrida representacié de
la seva comunitat educativa es va desplacar a Roma per assistir a la cerimonia del dia 11.

Més informacid als blogs de la FECC

Blog Observatori LEC El desplegament de la Llei d’'Educaci6é de Catalunya per un "Servei Educatiu
de Catalunya" coresponsable i eficag. El seguiment del desplegament de la LEC.

http://observatori-lec.blogspot.com/

Blog EDUCACIO, TECNOLOGIA, CONEIXEMENT, amb informacié i recursos tecnologics per a I'educacio
periodicament actualitzada. Obert a la vostra col-laboracié i als comentaris!

http://etc-fecc.blogspot.com/
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Blog Recull de premsa amb la informacié diaria sobre temes educatius publicada a I'Avui, El Pais, El
Periédico, El Punt, La Vanguardia i a la web del Departament d’Educacié i la XTEC.

http://recullpremsafecc.blogspot.com/

Subscripcions als blogs

Podeu subscriure-us per rebre les actualitzacions d’aquest blogs a la vostra adreca de correu
electronic a través de I'aplicacié que trobareu en els mateixos blogs.

Una reflexié necessaria

Article d’opinié a I’AVUI: ‘A favor de la vuitena hora’

A carrec de Carles Capdevila, periodista

Tant parlar de la sisena hora i de com introduir-la a escola, i resulta que, com sempre, el problema el
teniem a casa. | el problema sén la setena i la vuitena, les hores que els nens no dormen.

Nurture Shock, un llibre que analitza els ultims estudis cientifics sobre la canalla, m'ha desvetllat de
cop. Diu que les criatures d'ara clapen una hora menys cada nit que les de fa trenta anys.
Tenint en compte que el seu és un cervell en construccié, que es formateja i que sedimenta els
coneixements adquirits mentre descansen, aquesta hora diaria perduda equival, amb el temps, a
dos anys d'endarreriment en assimilacié del llenguatge i maduracié cognitiva. Per rematar-ho,
una de les principals causes d'obesitat infantil és -també- que dormen poc. El marrec que no ha reposat
les hores que necessita no té ganes de correr I'endema, i s'aboca a picar perqué va just de bateries.

Em podeu dir que hi ha estudis per a tot, i tindreu tota la rad. N'hi ha a favor del consum d'oli, del pa o
del vi, i n'hi ha en contra. Perd jo els estudis que defensen la necessitat de dormir me'ls crec, i no
només per mandra, sind per experiéncia propia. El fet més rellevant en el meu estat d'anim, més que
com em van les coses, ha estat sempre si dormo el que em cal. | he vist companys que queien en
episodis d'ansietat o d'estres, i més que la quantitat de treball, I'origen de la patacada era normalment
la mala qualitat del seu repos, una son deficitaria.

Un pais que honora el poeta que quan dormia hi veia clar no hauria de necessitar gaires estudis
cientifics per assumir que dormir no és un dret, és un deure. Per aixo no penso dedicar ni un segon més
a contrastar la veracitat de l'estudi ni a convéencer ningu. Me'l crec i, per celebrar-ho, i en un acte de
responsabilitat social, me'n torno al llit.
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