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Pla de treball CCAPAC 2009-10  
 Prioritats 

La junta directiva de la CCAPAC va aprovar les següents prioritats per al present curs escolar: 

 

1. Campanya posada al dia de les AMPAs 

Es realitzarà al llarg del 1r trimestre amb la voluntat que el màxim nombre d’AMPAs realitzi aquestes tres 
actuacions: 

• Actualització dels estatuts per adequar-los a la nova normativa 

• Comprovació que l’actual Junta directiva estigui donada d’alta al Registre d’associacions de la 
Generalitat 

• Comunicar l’actualització de dades de l’Associació a la CCAPAC i/o associar-s’hi en el cas de no estar-
hi  

Accions de suport des de la CCPAC 

• Elaboració i publicació d’un model d’estatuts i difusió del mateix a través de Presentacions territorials 
per a les AMPAs 

• Servei de tramitació davant el Resgistre per a les AMPAs associades a la CCAPAC 

 

2. Reflexió sobre el compromís educatiu família – escola 

• Participació en un grup de reflexió conjunta CCAPAC amb titulars i directors 

 

3. Desenvolupament de la LEC i defensa dels drets dels pares i mares 

Es col·laborarà amb la FECC i desenvoluparan accions per reivindicar: 

• La concertació de l’educació postobligatoria 

• Punt complementari pels fills d’exalumnes i pels alumnes de P2 en l’admissió d’alumnes 

• Gratuïtat real de l’educació 

 

CONSTITUÏDA PER LES FEDERACIONS FACPA (BARCELONA, SANT FELIU I TERRASSA), FAMPAEC (LLEIDA), FAPAMAC (ESCOLES 

MARISTES) I AMPAS DE GIRONA, SOLSONA, TARRAGONA, TORTOSA, VIC I URGELL 
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4. Extensió del programa FEAC 

• Col·laborar en noves accions de difusió 

• Estudiar una renovació del butlletí 

 

5. Potenciar l’ús de la web i altres mitjans de comunicació telemàtics 

• Assegurar l’actualització de dades –normatives vigents, subvencions...- 

• Estudiar l’ús d’altres mitjans en la xarxa 

 

6. 3a. Trobada familiar de l’Escola Cristiana de Catalunya: Assemblea anual de la CCAPAC conjuntament 
amb jornada d’animadors FEAC. 

• Diumenge 7 de març 

 

7. Conferències:  

• S’han incorporat nous temes  

 
Calendari Activitats 
 

Curs de dirigents d’AMPAs 

• tardor: dissabte, 21 de novembre a Barcelona 

• primavera: data a concretar 

 

Sessions informatives sobre la renovació d’estatuts i presentació de la CCAPAC i 
Presentació del gestor informàtic d’AMPAs (19.30 a 21 h.) 
• dimarts, dia 01/12/2009. Tarragona. Escola Sagrat Cor de Jesús. Santa Joaquima de Vedruna, 10 

• dimecres, dia 02/12/2009. Barcelona. Col·legi Sant Ignasi (saló verd). Carrasco i Formiguera, 32 

• dijous, dia 03/12/2009. Girona. Escola Vedruna. Carretera de Barcelona, 21 

• dijous, dia 10/12/2009. Lleida. Col·legi Episcopal (Mare de Déu l'Acadèmia). Doctor Combelles, 38 

o Veure més informació d’aquestes sessions en el document adjunt. 

 

Curs per a pares i mares animadors de FEAC:  

• dissabte 30 gener a Barcelona  

 
Un pressupost decebedor: la LEC, paper mullat?  

 

El primer exercici pressupostari de la Generalitat amb la Llei d’educació en vigor pot ser decebedor, malgrat la 
memòria econòmica que acompanyava la LEC. S’ha presentat al Parlament el projecte de pressupost per al 2010. 
El Departament d’Educació té consignats 5.317,4 milions d’euros. Una quantitat important, però només suposa 
un 3,8% d’increment respecte el pressupost d’enguany. Un mal any, sens dubte, com s’està notant a les 
escoles. 
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Aquest serà el primer pressupost del flamant nou finançament de la Generalitat. Aquell del que ens en cantaven 
meravelles encara no fa ni mig any. I ni així! Per tant, ni amb LEC, ni amb nou finançament, les perspectives 
per al 2010 no són pas bones. Els que manen no s’atreveixen a parlar clar, però les xifres són força explícites. 
Aquest 3,8% és una mala notícia i contradiu la memòria econòmica de la LEC. 

 

La Guia de Serveis i la Guia d’Escoles, a la pàgina web de la FECC 
 

Teniu al vostre abast la Guia de Serveis i la Guia d’Escoles, que podeu trobar a la pàgina web de la FECC: 
www.escolacristiana.org.  

La Guia de Serveis conté informacions i enllaços sobre totes les activitats que desenvolupa la fundaci
i circulars, gestió administrativa, pastoral, escoles de formació, cursos, accions formatives 
projectes TIC, entre d’altres.  

ó: butlletins 

La Guia d’Escoles, permanentment actualitzada i oberta a tothom, inclou informació 
completa sobre les escoles aplegades a la FECC.  

 

 

 

 

El pare Francesc Riu i l'Escola de Mestres Blanquerna, entre els Premis 
Catalunya d'Educació 2009 

 

El conseller d’Educació, Ernest Maragall, va anunciar el passat 5 d’octubre -declarat per la UNESCO Dia Mundial 
del Docent-, els guanyadors dels Premis Catalunya d'Educació 2009. Aquests guardons, creats l’any 2001 pel 
Departament d’Educació, reconeixen la trajectòria i la tasca professional de mestres, professores, professors, 
centres educatius i institucions que hagin destacat en l’àmbit de l’educació, i hi ha bones notícies! 

La CCAPAC, amb el suport de la Fundació Escola Cristiana de Catalunya, havia proposat candidats a les tres 
categories, i dos d’aquests candidats han estat guardonats. El P. Francesc Riu, de tots conegut (iniciador i 
secretari general durant prop de 30 anys del que avui coneixem com a Fundació Escola Cristiana de Catalunya), 
va rebre un premi extraordinari i l’Escola de Mestres Blanquerna, que acaba de celebrar els 60 anys i que tanta 
vinculació té amb les escoles cristianes de Catalunya, va rebre el premi en la categoria d’institucions. 
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La cerimònia de lliurament dels Premis va tenir lloc el dia 9 de novembre a l’Auditori de Barcelona. Per primera 
vegada, en aquest acte es van lliurar d’altres guardons concedits pel Departament d'Educació, com els Premis 
Extraordinaris de Batxillerat, el Premi Pere Calders o el premi del Concurs d’Oratòria en llengües estrangeres. 

Els guardonats dels Premis Catalunya d'Educació d’enguany van ser: 

El pare Francesc Riu, que va rebre el premi de manera extraordinària per la seva trajectòria i, 
especialment, per la que ha estat la seva ocupació preferent: la formació de personal directiu.  

El professor Anicet Cosialls va ser guardonat amb el Premi Marta Mata per a mestres, professores o professors 
en reconeixement al seu esforç per a la divulgació científica entre el jovent. 

L’Institut Esteve Terradas i Illa, de Cornellà de Llobregat, va guanyar en la categoria de centres educatius com 
a precursor de la formació professional. 

En la categoria d’institucions va ser premiada l’Escola de Mestres Blanquerna per haver esdevingut una 
referència en la formació del professorat.  

Felicitem a tots els guardonats. 

 

Ordinadors per als alumnes a Catalunya 
 

Segons informacions periodístiques, el calendari d’implantació dels ordinadors a les aules catalanes serà diferent 
del que s’esmenta en l’àmbit de l’estat: 

• Setembre de 2010: alumnes de primer i segon d’ESO de centres públics i concertats. 

• Setembre 2011 i 2012: alumnes de cinquè i sisè de Primària de centres públics i concertats. 

En qualsevol cas, el que sembla més evident és que, a Catalunya, els ordinadors a primària van per llarg. 

 

Tothom en parla, però encara no hi ha res definitiu 

Nou calendari escolar 
 

Amb el soroll mediàtic que el tema suscita, cal tenir cura de no perdre’n detall. 

El primer que caldria dir és que encara no hi ha un nou calendari escolar. És cert que el Conseller d’Educació 
té la ferma voluntat d’avançar l’inici del curs escolar i ha aconseguit un cert suport del Consell Escolar de 
Catalunya per iniciar abans el curs i per establir una setmana no lectiva al febrer. No està clar si seria la mateixa 
setmana per a tothom o amb opcions diferents. 

Com dèiem en relació als concerts, el Departament treballa amb la previsió de començar el curs 2010-11 el dilluns 
6 o el dimarts 7 de setembre i situar el nou període no lectiu la setmana abans o la setmana posterior al 
Carnestoltes. 

Tot i que –insistim- el calendari no està fixat encara, és previsible que no variï gaire l’avançament del curs una 
setmana, la qual es “recuperaria” al febrer. El canvi en el calendari, seguint aquest model, planteja diversos 
interrogants que encara no tenen resposta. 

Els principals interrogants giren entorn als dos col·lectius més directament implicats: professorat i alumnat. 

 

IV Jornades Matrimoni i Família 
 

Sota el títol La convivència a la família, la Fundació Manyanet Solidari promou les quartes Jornades Matrimoni i 
Família, que tindran lloc els propers 20 i 21 de novembre a Barcelona. 

Entres les ponències que s’hi celebraran destaquen, entre d’altres, La família, un nucli de comunicacions (a 
càrrec del sociòleg, canonista i teòleg Enric Subirà), Matrimoni, de la paraula a la contemplació (a càrrec dels 
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mestres i filòlegs Àngel i Pilar Querol Cortiella) i Envelliment saludable (a càrrec del doctor en Medicina Miquel 
Vilardell). 

Les jornades se celebraran a l’Auditori del Col·legi Pare Manyanet (Travessera de les Corts, 331, 08029 
Barcelona. 

Per a més informació, us podeu adreçar al número de telèfon 93. 410 78 05 o al correu electrònic 
matrimonifamilia@manyanet.org. 

 

Premis FEAC 2009 
 

El passat 29 d’octubre, l’escola El Cim de Vilanova i la Geltrú va acollir el lliurament 
dels premis de fotografia FEAC, que convoca la Fundació Escola Cristiana de Catalunya. 
Els guanyadors van ser: 

Categoria Infantil 

Primer premi: David Mariño, Escola El Cim (Vilanova i la Geltrú) 

Segon Premi: José Àngel Sàez, Escola Verge de la Salut (Sant Feliu de Llobregat) 

Tercer premi: Judit Blavi, Escola Mare de Déu de la Mercè (Sant Feliu de Llobregat) 

Categoría Primària 

Primer premi: José Àngel Sàez, Escola Verge de la Salut (Sant Feliu de Llobregat) 

Segon premi: Teresa Badia, Escola Santa Teresa (Vilanova i la Geltrú) 

Tercer premi: Asun Lombarte, ETP Clot (Barcelona) 

Categoría ESO 

Primer premi: José Àngel Sàez, Escola Verge de la Salut (Sant Feliu de Llobregat) 

Segon premi: Àstrid Calduch, Escola Inmaculada Concepció (Barcelona) 

Tercer premi: Joaquim Berbel, Escola Sant Josep (Barcelona) 

Categoría Familiar 

Primer premi: Emma Portella, Escola Bon Salvador (Sant Feliu de Llobregat) 

Segon premi: Gerard Navarro, Escola Cor de Maria (Mataró) 

Tercer premi: Àstrid Calduch, Escola Inmaculada Concepció (Barcelona) 

 

El teu pessebre a la xarxa 
 

El Grup Pessebrista de Castellar del Vallès convoca l’exposició El teu pessebre a la xarxa, que pretén fer visible la 
varietat i riquesa dels pessebres familiars, escolars o d’entitats catalanes. Tothom qui hi vulgui participar, pot 

enviar una fotografia del seu pessebre al web 
http://www.biennaldelpessebre.cat entre el 6 de 
desembre de 2009 i el 6 de gener de 2010. 

La pàgina web també proporciona informació diversa 
sobre el món del pessebrisme, així com un apartat de 
recursos per fer el pessebre.  
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Activitats per prevenir els trastorns alimentaris 
 

La Fundació Imatge i Autoestima té com a objectiu prevenir els trastorns del comportament alimentari i promoció 
de la salut a través del programa Quan no t’agrades, emmalalteixes, que, adreçat a escoles, famílies i personal 
docent, presenta diverses activitats destinades a aquesta finalitat. 

Entre les activitats, adreçades a Primària, Secundària, Batxillerat i Cicles Formatius, destaquen M’agrado tal 
com sóc, Dóna la talla o La necessitat de sentir-nos bé. 

Per a més informació, truqueu al telèfon 93 454 91 09 o a l’adreça electrònica acab@cab.suport.org 

 

Per molts anys! 

Vida dels centres 
 

125 anys de les Teresianes de Vilanova i la Geltrú  

Aquest any 2009 el Col·legi Santa Teresa de Jesús de Vilanova i la Geltrú celebra el 125è aniversari de la 
seva fundació. Per commemorar l’efemèride, l’escola està preparant un seguit d’actes adreçats als alumnes i les 
famílies, als exalumnes, al claustre de professors, AMPAs i persones que han estat vinculades al centre. 

“Volem que aquest aniversari sigui un punt de trobada per a tots els que tenen o han tingut la nostra escola com a 
referència”, han declarat des de la direcció de les Teresianes.  

125 anys dels Salesians de Sarrià 

Els Salesians de Sarrià (Barcelona) celebren enguany el 125è aniversari de la fundació del col·legi i de la vinguda 
de Sant Joan Bosco a la capital catalana. Per commemorar l’efemèride, la institució organitzarà tota mena 
d’actes al llarg del curs sota el lema 125 anys, 125 raons.  

També amb motiu de l’aniversari, el col·legi ha estat guardonat per la Cambra Oficial de Comerç, Indústria i 
Navegació de Barcelona. Salesians de Sarrià va rebre una placa commemorativa de mans del president de la 
Cambra, Miquel Valls, en el transcurs d’un acte presidit pel conseller d’Economia i Finances, Antoni Castells. 

Premi Concurs d’Oratòria en diverses llengües 

El proper 9 de novembre tindrà lloc a Barcelona la Nit de l’Educació, en la qual es lliuraran els premis Catalunya 
Educació. En el decurs de la cerimònia, també seran guardonats els guanyadors i finalistes del Concurs 
d’Oratòria en diverses llengües, entre els quals figuren alumnes de les nostres escoles.   

La relació de guanyadors i finalistes de les escoles cristianes és la següent: 

• Alumnes de secundària guanyadors en la categoria B: 

o Berta Pi i Boleda (Escola Pia de Granollers)   

• Alumnes de Primària finalistes en la categoria A: 

o Àstrid Mallarach Guinart (Escola Pia d’Olot) 

o Judith Ballestar López (Col·legi La Immaculada de Castellar del Vallès) 

o Marta Elías Ortega (Col·legi Divina Providència de Vilanova i la Geltrú) 

• Alumnes de secundària finalistes en la categoria B: 

o Alba Bassets Bosch (Escola Pia d’Olot)  

100 anys de l’Escola Pia de Caldes de Montbui 

Aquest curs 2009-2010, l’Escola Pia de Caldes de Montbui commemora el seu centenari. Per tal de celebrar-ho, 
s’han preparat una sèrie d’activitats com la publicació d’un llibre sobre la història de l’escola, diferents xerrades de 
temes educatius o l’edició d’un CD amb les intervencions de pares, professors i alumnes.  

El proper 27 de novembre es donarà el tret de sortida a aquesta celebració amb un sopar institucional i la 
presentació del programa.  
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100 anys de l’Escola Mare de Déu del Carme Vedruna de l’Espluga de Francolí 

Aquest curs 2009-2010, l’escola Mare de Déu del Carme Vedruna de l’Espluga de Francolí celebra els 100 anys 
de la seva fundació.  

Per aquest motiu, el passat dissabte va tenir lloc a l’escola l’inici dels actes de commemoració, que van comptar 
amb la inauguració d’una escultura d’Antoni Vendrell i una audició musical a càrrec d’alumnes i ex-alumnes. Els 
actes se succeiran al llarg del curs.  

400 alumnes de l’Escola Pia participen en una Caminada per la Pau 

El proper 27 de novembre, més de 400 alumnes de 17 centres de l’Escola Pia de Catalunya participaran en 
una Caminada per la Pau a l’ermita de Santa Maria de la Tossa, a Santa Margarida de Montbui.  

Aquesta iniciativa s’organitza des de fa prop de 20 anys a diferents punts del territori tot coincidint amb la 
celebració del dia de Sant Josep Calassanç, patró de l’Escola Pia. L’objectiu és que els nois i noies reflexionin 
sobre aspectes vinculats a la Pau.    

200 anys del naixement de Jerónimo Mariano Usera 

El passat 14 de novembre, va tenir lloc al Col·legi Amor de Déu de Barcelona la celebració del bicentenari del 
naixement de Jerónimo Mariano Usera, pare fundador de Les Germanes de l’Amor de Déu. 

L’acte, presidit per l’Excel·lentíssim Cardenal-Arquebisbe de Barcelona, Dr. Lluís Martínez Sistach, va comptar 
amb la presència del Secretari General de la Fundació Escola Cristiana de Catalunya, Enric Puig.    

Tres premis extraordinaris per a alumnes del Col·legi Casp - Sagrat Cor de Jesús  

Les alumnes Clàudia Baró Huelmo, Rosa Martínez Corral i Irene Pujol Torras, del col·legi de Barcelona 
Casp-Sagrat Cor de Jesús, han obtingut tres dels cinc Premis Extraordinaris de Batxillerat, que tenen com a 
finalitat promoure l’excel·lència acadèmica. 

Els aspirants al guardó, que han obtingut una qualificació mitjana de tot el batxillerat igual o superior a 8,75, 
van rebre el premi a l’Auditori de Barcelona el passat 9 de novembre en el marc de la festa Nit de l’Educació.  

El Pare Francesc Coll, proclamat sant per Benet XVI 

El papa Benet XVI va proclamar el diumenge 11 d’octubre, al Vaticà, el primer sant català del seu pontificat. Es 
tracta del missioner dominic Francesc Coll i Guitart, nascut a Gombrèn el 1812 i mort a Vic l'any 1875. Coll 
va ser beatificat fa vint anys pel papa Joan Pau II. 

Va ser un dels grans defensors de l'accés de les dones de medis desafavorits a l'educació. Fruit d'aquesta visió tan 
avançada per a la seva època, va néixer el 1856 la Congregació de les Germanes Dominiques de 
l'Anunciata, dedicada a l'educació integral de les noies i que actualment compta amb més d'un miler de 
religioses que treballen, sobretot, als continents americà i africà. 

L’Escola Pia de Caldes de Montbui celebra el seu centenari 

L’Escola Pia de Caldes de Montbui celebra aquest curs els 100 anys d’existència amb tot un seguit d’activitats que 
inclouen, entre d’altres, la presentació d’un CD i una trobada d’antics alumnes. Sota el títol 100 anys al 
Servei de l’Educació, el centre també commemora l’efemèride amb la creació del Bloc del Centenari 
(http://centenariescolapiacaldes.blogspot.com/) i d’un Àlbum Fotogràfic.  

Entre els actes que completaran la celebració destaca una conferència del Dr. Serrano el 4 de març i una sortida 
a Montserrat el 30 de maig.   

En la mort d’una lluitadora, la Gna Milagros 

El passat 18 de juliol va morir de càncer la Gna. Milagros Miguel Pascual. Fins al darrer moment va voler estar al 
capdavant del Col·legi Sant Josep Obrer. La Gna. Isabel Díez, que l’ha substituït com a titular, ens ha tramés 
aquesta semblança: 
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Ha estat 50 anys impartint l’ensenyament, sempre a Catalunya, i ha exercit diversos 
càrrecs de responsabilitat en la Congregació de Serventes del Sagrat Cor de Jesús: 
Consultora General i Ecònoma General i Directora del Col·legi Sant Ramon Nonat-
Sagrat Cor de Barcelona durant 23 anys i del Col·legi Sant Josep Obrer de 
L’Hospitalet de Llobregat durant 15 anys. 

La Gna. Milagros ha treballat sempre en l’àmbit de l’educació, en el qual posava 
ànima i vida. Ha significat molt per a molta gent perquè sabia estimar les persones. 
Vivia plenament lliurada a la seva feina, sabia escoltar amb paciència les famílies, 
tenia una gran humanitat i franquesa en el tracte amb tots. Li agradava l’ordre i les 
coses ben fetes. Era una persona que consultava abans de prendre una decisió. En 
aquest sentit, valorava molt el treball de la Fundació Escola Cristiana. Molt sovint 
deia: “Gràcies a aquesta organització, s’han anat aconseguit moltes coses en 
benefici de l’ensenyament a l’escola concertada”. També destacava la seva 
preocupació per les obres socials i l’ajuda als més necessitats. 

Durant el temps de la seva greu malaltia, va donar mostres de la seva fortalesa d’esperit i de la seva vocació de 
servei cap a la tasca educativa del col·legi, tot mantenint la seva activitat excepte en moments puntuals a 
causa dels tractaments mèdics. Quan les forces físiques van començar a abandonar-la, la seva ment va seguir 
clara, tot continuant la tasca de guia i consell. Fins que, finalment, el Senyor la va rebre al seu Regne el 18 de 
juliol de 2009. Tots nosaltres, germanes de la Congregació, família i professors, reconeixem la seva tasca 
educativa, la seva disponibilitat, el temps compartit, els valors transmesos, els sentiments expressats i tantes 
experiències viscudes amb ella. A tots nosaltres ens ha deixat una mena de soledat estranya que solament pot 
cobrir la esperança en la resurrecció. 

La Salle i Arrels: 50 anys d’escola cristiana al barri del Congrés de Barcelona 

Les escoles La Salle i Arrels, ubicades al barri barceloní del Congrés, celebren 
enguany el 50è aniversari amb la voluntat de “continuar educant els infants i 
els joves en els valors cristians”. 

El dia 20 de setembre de 1959, els Germans de La Salle acollien els primers 
nens que començaven a anar a l'escola i la Institució Teresiana feia el 
mateix amb les primeres nenes. Les dues escoles van iniciar les seves activitats 
educatives en locals provisionals mentre no es construïen els edificis de les 
escoles i de la parròquia Sant Pius X. En els seus orígens, les escoles es deien 
San Pio X niñas (avui Escola Arrels) i San Pio X niños (avui escola La Salle 
Congrés). Han passat cinquanta anys i segueix la presència i dedicació 
d’aquests centres educant infants i joves.  

Canonització del Pare Damià 

El passat 11 d'octubre va ser canonitzat Damià de Molokai (Bèlgica 1840 - Hawaii 1889), conegut com a Pare 
Damià i nascut com a Jozef de Veuster va ser un religiós belga, missioner de la Congregació dels Sagrats Cors que 
va dedicar la seva vida a la cura i assistència als leprosos de l'illa de Molokai. 

Aquesta congregació té a Barcelona el Col·legi “Padre Damián Sagrados Corazones”. Una nodrida representació de 
la seva comunitat educativa es va desplaçar a Roma per assistir a la cerimònia del dia 11. 

 

Més informació als blogs de la FECC 
 

 Blog Observatori LEC El desplegament de la Llei d'Educació de Catalunya per un "Servei Educatiu 
de Catalunya" coresponsable i eficaç. El seguiment del desplegament de la LEC. 

http://observatori-lec.blogspot.com/ 

 
 Blog EDUCACIÓ, TECNOLOGIA, CONEIXEMENT, amb informació i recursos tecnològics per a l’educació 

periòdicament actualitzada. Obert a la vostra col·laboració i als comentaris! 

http://etc-fecc.blogspot.com/  
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 Blog Recull de premsa amb la informació diària sobre temes educatius publicada a l’Avui, El  País, El 
Periódico, El Punt, La Vanguardia i a la web del Departament d’Educació i la XTEC. 

http://recullpremsafecc.blogspot.com/ 

 
Subscripcions als blogs 

Podeu subscriure-us per rebre les actualitzacions d’aquest blogs a la vostra adreça de correu 
electrònic a través de l’aplicació que trobareu en els mateixos blogs. 

 

Una reflexió necessària 

Article d’opinió a l’AVUI: ‘A favor de la vuitena hora’ 
 

A càrrec de Carles Capdevila, periodista 

 

Tant parlar de la sisena hora i de com introduir-la a escola, i resulta que, com sempre, el problema el 
teníem a casa. I el problema són la setena i la vuitena, les hores que els nens no dormen. 

Nurture Shock, un llibre que analitza els últims estudis científics sobre la canalla, m'ha desvetllat de 
cop. Diu que les criatures d'ara clapen una hora menys cada nit que les de fa trenta anys. 
Tenint en compte que el seu és un cervell en construcció, que es formateja i que sedimenta els 
coneixements adquirits mentre descansen, aquesta hora diària perduda equival, amb el temps, a 
dos anys d'endarreriment en assimilació del llenguatge i maduració cognitiva. Per rematar-ho, 
una de les principals causes d'obesitat infantil és -també- que dormen poc. El marrec que no ha reposat 
les hores que necessita no té ganes de córrer l'endemà, i s'aboca a picar perquè va just de bateries. 

Em podeu dir que hi ha estudis per a tot, i tindreu tota la raó. N'hi ha a favor del consum d'oli, del pa o 
del vi, i n'hi ha en contra. Però jo els estudis que defensen la necessitat de dormir me'ls crec, i no 
només per mandra, sinó per experiència pròpia. El fet més rellevant en el meu estat d'ànim, més que 
com em van les coses, ha estat sempre si dormo el que em cal. I he vist companys que queien en 
episodis d'ansietat o d'estrès, i més que la quantitat de treball, l'origen de la patacada era normalment 
la mala qualitat del seu repòs, una son deficitària. 

Un país que honora el poeta que quan dormia hi veia clar no hauria de necessitar gaires estudis 
científics per assumir que dormir no és un dret, és un deure. Per això no penso dedicar ni un segon més 
a contrastar la veracitat de l'estudi ni a convèncer ningú. Me'l crec i, per celebrar-ho, i en un acte de 
responsabilitat social, me'n torno al llit. 

http://recullpremsafecc.blogspot.com/
http://recullpremsafecc.blogspot.com/

