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ACTIVITATS EXTRAESCOLARS CURS 2009-2010

Apreciats pares i mares, us fem arribar la proposta de les activitats extraescolars
d’aquest curs 2009-10. En aquest llibret trobareu la informacié basica de les
activitats (preus, horaris...), descripcio de I'activitat, i el programa i continguts a
desenvolupar. Les activitats extraescolars estan gestionades i coordinades per
I'empresa de serveis socioeducatius PAIDOS S.L, i el seguiment del projecte es fa
conjuntament entre PAIDOS i I'Equip Directiu del centre.

L’espai d’activitats extraescolars és un temps molt important a tenir present dins
del projecte educatiu del centre. Al llarg dels darrers anys s’ha fet palesa la
necessitat d’oferir, durant I’horari no lectiu, una atencié ludica i educativa de
qualitat. | aquesta qualitat no es refereix només a I'aspecte educatiu de I'espai
d’extraescolars, siné també al marc legal que ha de tenir. Si bé aquest marc legal
(contractacié6 de monitoratge, assegurances...) pot suposar un increment
economic de les activitats, també suposa un increment de qualitat de I'activitat:
regulacié optima, seguretat dels nens i nenes, dignificacié de la tasca educativa
desenvolupada pels monitors i monitores (com a treballadors/es), etc.

La proposta extraescolar de Paidos es fonamenta en:
-Organitzacidé presencial que faciliti el contacte i la comunicacié entre alumnes,
familiars i especialistes.

-Proposta d’activitats no especialitzada, que tingui varietat i que vagi adrecada a
tota 'etapa de parvulari i primaria, i acotada per facilitar ’accés del nen/a a les
diferents activitats.

-Gestid local de les activitats extraescolars amb |'objectiu de garantir la qualitat,
continuitat i estabilitat de la proposta, cercant vincles amb associacions que ens
aportin el programa i personal de les activitats.

-Estructura que posa tots els mitjans per garantir la seva qualitat, amb un treball
conjunt entre I'especialista, coordinacid especifica de I'entitat i la coordinacio
general.

-Treball conjunt amb la comunitat educativa.

-Seguiment d’un coordinador general, Eloi Rovira (PAIDOS), dels serveis
extraescolars per supervisar tots els aspectes que a diari es deriven de la
realitzacié d’activitats (assisténcia de monitors i supervisié d’activitats, inici i final



d’activitats, recollida dels nens/es, dies de pluja, utilitzacié d’espais, atencid
pares i mares...).

- La gestid global de les activitats extraescolars en facilita les inscripcions
centralitzades, aixi com la supervisié de totes i cadascuna d’elles.

INFORMACIO

Disposeu d’un punt d’informacié general, on trobareu el coordinador general,
I’Eloi Rovira, de 17h a 17:30h de la tarda per les consultes que es vulguin fer per
part de les families: informacié de les activitats i el seu desenvolupament, altes i
baixes de nens/es, demanar entrevistes amb els monitors/es dels vostres fills,
conducta i evolucid dels nens/es.

Podeu contactar amb la coordinacié mitjancant les segilients vies de
comunicacio:

1. A la secretaria d’educacio infantil en horari d’atencié de Paidos (17h a
18:30h).

2. A la bustia de Paidos.

3. Enviant un correu electronic a paidossantaisabel@paidos.cat.

4, Trucant al mobil de Paidos 690.871.464 de dilluns a divendres de 17h a
18.30h.

També podeu assabentar-vos de totes les notificacions mitjancant el suro
d’extraescolars que esta a I'entrada de I'escola.



NORMATIVA GENERAL

Comunicats

Totes les comunicacions d’esplai i extraescolars s’han d’adrecar al coordinador
de Paidos, mitjancant les quatre vies de comunicacié abans esmentades

. D’assisténcia: Quan un nen/a es queda esporadicament a I'esplai o aula
d’estudi, cal informar-ho per escrit a la coordinacié d’extraescolars i al/la
mestre/a.

. D’abséncia: Quan un nen/a no es queda esporadicament a l'activitat

extraescolar, cal comunicar-ho per escrit a la coordinacié d’extraescolars
i, si s6n alumnes de P3 a 2n, també al/a la mestre/a.
. Si la informacié que ens heu de fer arribar no requereix una consulta o
resposta immediata podeu deixar una nota a la bustia de Paidos.
Modificacions

. Qualsevol modificacid (alta o baixa) d’activitats extraescolars es
comunicara 5 dies abans de finalitzar el mes anterior a la modificacié. Les
gue es facin posteriorment no es podran tenir en compte fins al mes
seglient i, per tant, no es retornara el rebut en cas de baixa.

Pagament

. Per fer efectiva la inscripcid, a mitjans de juliol es domiciliara la quota de
I'activitat on s’hagi inscrit el nen/a. D’aquesta manera, la primera quota
d’octubre us la passarem per avancgat. La seglient quota sera el mes de
novembre. En el cas que al setembre o octubre es notifigui la baixa, no es
retornara I'import de la quota domiciliada al juliol.

. En cas de rebuts retornats pel banc/caixa per motius imputables al client,
es cobraran les despeses financeres.
. Les quotes de les activitats es domiciliaran durant els 5 primers dies

laborables de cada mes. En cas de pagament en efectiu també caldra fer-
ho els 5 primers dies.

. Les activitats extraescolars ,parteixen d’un cost anual, i us apliquem un
fraccionament en el seu pagament per a que sigui més assequible. En el
cas de l'esplai i I'acolllida matinal, donat que no sén serveis amb la
continuitat de les altres extraescolars , hem diferenciat dos blocs de preus
partint dels dies lectius de cada mes.



. Qualsevol alta que es faci durant el més de setembre, cal pagar-la en
efectiu perqueé el cobrament de les activitats de I'octubre es fa al juliol.

La setmana de marg

- Hem negociat amb les entitats la repercussié en el preu anual de la
setmana de marg (del 7/3 a I’11/3), amb la intencié d'homogeneitzar la
proposta. Finalment, en aquelles que tenien com a inici de |'activitat a
primera setmana d’octubre, la proposta final és mantenir el preu anual,
traspassant la setmana de marg a l'ultima setmana de setembre, avangant
Iinici de les activitats extraescolars respecte a cursos anteriors.

- Pel que fa a les activitats que tenen la durada de tot el curs escolar
(acollida, esplai i a.d’estudi), el preu anual es mantindra, donat que la
setmana de marg es traspassa al setembre.

Autoritzacions

- En cas que el/la pare/mare no sigui la persona que ve a recollir el nen/a,
de manera fixa o esporadica, caldra lliurar a la coordinacié d’extraescolars
I'autoritzacié conforme el/la recull una altra persona (cangur, una altra
mare/pare, etc.)

- Per administrar medicaments als alumnes cal que el pare, mare o tutor
legal porti una recepta o informe del metge on hi consti el nom del nen/a,
la pauta i el nom del medicament que ha de prendre. Aixi mateix, el pare,
mare o tutor legal ha d’aportar un escrit oficial “Autoritzacié
d’administracié de medicacié als alumnes” on es demana i autoritza al
personal de centre o monitor que administri al nen/a la medicacid
prescrita. Aquest document el trobareu a la pagina web de I'escola.

Aspectes practics d’organitzacid

- Calendari de les activitats: I'esplai i I'acollida de mati comencen el primer
dia de curs i acaben el darrer dia de curs. La resta d’activitats
extraescolars comencen el 24 de setembre i finalitzen el mes de maig
excepte la gimnastica ritmica que finalitza el darrer dia del curs.




Berenar: hi haura un espai de 15 o 30 minuts, en funcié de I'activitat, en el
que els nens/es tindran una estona per berenar (cal portar-lo de casa)
abans de l'inici de l'activitat especifica. D’aquesta manera, els nens/es
poden gaudir d’un descans entre I'horari lectiu i l'inici de I'activitat
extraescolar.

Es prega puntualitat en la recollida dels nens i nenes un cop acabades les
activitats.




INSCRIPCIONS

Comengaran dijous 3 de juny i finalitzaran dimecres 30 de juny

Per inscriure's a una activitat cal omplir la fitxa que hi ha al final del llibret i
lliurar-la a Paidos. Ho podeu fer:

. A la sala secretaria d’extraescolars en horari d’atencid (17h a 18:30h)
. A la bustia de Paidos (a I'entrada de I'escola).
. Enviant-la per correu electronic a paidossantaisabel@paidos.cat

Un cop finalitzat el periode d’inscripciod es fara el buidat de les fitxes i en el cas
que alguna activitat sobrepassés el nombre de places estipulat, els criteris de
seleccid que s’aplicaran son els seglients:

1. Antiguitat a l'activitat
2. Sorteig

En el cas d’activitats que no hagin arribat al minim de nens/es necessari per
iniciar-la o bé que encara quedin places lliures, s"ampliara el periode d’inscripcio
fins al setembre.

Divendres 2 de juliol es penjara la llista de nens/es per activitat al suro
d’extraescolars de |'escola, i enviarem un correu electronic a les families
inscrites amb I'estat de les activitats extraescolars.

Cada activitat tindra una llista d’espera propia que es mantindra al llarg del curs.
La llista deixara de ser efectiva en el moment que es torni a obrir un nou termini
d’inscripcions per al curs seglient.

Per a qualsevol aclariment, no dubteu en posar-vos en contacte amb la
coordinacié mitjangant les vies esmentades anteriorment.

Moltes gracies per la vostra atencio, esperem que podem
gaudir tots plegats del curs 2010-2011.



ESPLAI DE TARDA (P3 a 2n)
AULA D’ESTUDI-ESPLAI (3r a 6¢€)

L’esplai de tarda i 'aula d’estudi sén serveis extraescolars que s’ofereixen de
dilluns a divendres, entre les 17:00h i les 18:30h amb diferents opcions horaries
en funcié de les necessitats familiars.

L’Esplai (de P3 a 2n)
L'esplai és un espai de lleure i acollida on els nens i nenes gaudeixen d’una
estona de lleure dirigida per monitors/res.

Grups d’edat

L’edat és el criteri utilitzat en ’agrupacio dels nens/es de I'esplai. Aixi ens trobem
amb el grup de P3i P4 i de P5 a 2n. De tota manera, considerem com a favorable
la comunicacié entre nens/es de diferents edats que sovint es déona a I'esplai,
sempre i quan aquesta sigui positiva. L'agrupacié pot variar en funcié de
I'activitat i de la inscripcid.

L’aula d’estudi (de 3r a 6&)

L'aula d’estudi comenga a les 17°15h, després d’haver acabat de berenar, i acaba
a les 18’15h, de dilluns a dijous. Els divendres es proposaran activitats ludiques a
fer amb els nens/es.

Es un espai on els nens i nenes poden fer els deures de I'escola tranquil-lament i
amb I'ajuda d’un monitor/a que els guia, ajuda, explica.

'aula d’estudi requereix un minim de 8 nens/es per poder-se dur a terme. Si
algun dia de la setmana no s’arriba a aquest minim els alumnes de 3t a 6& es
derivaran a I'esplai on podran fer els deures da I'escola.

Que cal portar a I’Esplai i Aula d’estudi?

e Berenar

e Els nensinenes de P3, haurien de portar una muda en una bossa . Tot marcat
amb el nom.
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DADES DE L’ACTIVITAT

. horari: Dos torns de recollida:
-de 17h a 18h
-de 17h a 18:30h
. Edats : de P3 a 6e.
. Durada de I'activitat: de setembre a juny

L’Esplai P3-2n i Aula d’estudi-Esplai, sén activitats que donen equilibri a la
proposta d’extraescolars al ser present tots els dies de la setmana. No pretenen
ser només un espai assistencial i d’acollida, ja que hi ha uns continguts i
preparacio prévia com la resta d’activitats. Pel seu format és més flexible a les
modificacions mensuals en funcié de les necessitats de la familia. pel que fa als
alumnes inscrits, amb el complement puntual del tiquet esporadic. Per una
bona organitzacié I'activitat requereix el minim d’alteracions diaries, essent
molt necessari que a diari, abans de l'inici de I’activitat, se li hagi comunicat a la
coordinacié qualsevol tiquet esporadic o similar, pero també assumeix la funcio
d’acollida de qualsevol nen/a del centre en situacions imprevistes (retard en la
recollida del nen/a..), que beneficia al nen/a, essent un suport per la
coordinacié i una tranquil-litat per la familia.

. Preus: hi ha dues franges horaries (de 17 a 18h i de 17 a 18.30h)

De 17 a 18h De 17 a 18:30h
Set, des, | Oct, nov, | Set, des, Oct, nov,
gen, mar, | feb, mai | gen, mar, | feb, mai
abr, juny abr, juny
1 dia setmanal 11,72€ 14,29€ 15,92€ 19,42€
2dies setmanals 19,59¢ 23,81€ 26,53€ 32,36€
3 dies setmanals 24,83€ 30,29¢€ 33,73€ 41,15€
4 dies setmanals 28,72€ 35,03€ 39,03€ 47,61€
5 dies setmanals 32,60€ 39,77€ 44,31¢€ 54,05€

1 tiquet (dia puntual) 6,25€
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ACTIVITATS ESPORTIVES VINCULADES A 'OMET

L'OMET (Oficina Municipal d’Esports per a Tothom) és la responsable de
dinamitzar el programa d’activitats esportives dissenyat per I’Ajuntament i
adrecat als nens/es dels centres escolars de Sant Cugat.

L'evolucié del programa esportiu ens porta des de la psicomotricitat
proposada per I'etapa d’educacio infantil (P3-P4); segueix amb els dos blocs
d’iniciacio esportiva (P5-1r); introduim I'alumne a la pre-competiciéo amb el
Multiesportiu de 2n i es culmina amb la introduccié d’un esport escolar
concret amb competicid els caps de setmana a partir de I'etapa de cicle
mitja (3r i4t) i superior (5¢€ i 6€).

A l'etapa de jocs esportius escolars, 'OMET treballa conjuntament els
diferents esports amb entitats sancugatenques. Es el cas de I’handbol i el
Club Handbol Sant Cugat, el voleibol i el Club Voleibol Sant Cugat, el basquet
i la UESC, la gimnastica ritmica i el CMSC. L'OMET també ofereix la resta
d’activitats esportives (psicomotricitat, iniciacio esportiva, multiesport i
escacs). D’aquesta manera, els alumnes poden mantenir un itinerari
esportiu més enlla de I'etapa de primaria, incorporant-se a les entitats
esportives vinculades al programa de 'OMET.

En el cas de liniciaci6 esportiva i el multiesport, durant el curs es
desenvolupen trobades esportives per ampliar I'activitat (en dissabte). Pel
que fa als esports col-lectius (handbol, basquet, voleibol i futbol sala) els
alumnes participaran a la competicio dels Jocs Esportius escolars de
Catalunya (de novembre a maig, els dissabtes entre les 9:00h i les 13:00h)

L’OMET aplica un 20% de descompte a families nombroses i

monoparentals (cal presentar a PAIDOS el carnet adjunt amb la fitxa
d’inscripcio).
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INICIACIO ESPORTIVA P5-1r

Vinculat a: OMET (Oficina Municipal d’Esports)

Objectius:

Proporcionar una base amplia i genérica del mén esportiu és I'objectiu principal
de la Iniciacié Esportiva per a alumnes/as de P5 i 1r, tenint molt en compte que el
format per assolir aquests objectius sera el joc.

-Coneixer i acceptar normes de joc juntament amb les normes basiques del
basquet, handbol, voleibol, futbol sala, hoquei, rugbi i atletisme.

-Experimentar els diferents esports, sempre amb un format de joc preesportiu.
-Coneixer i acceptar la competicid.

-Fomentar la cooperacid, la companyonia i el treball en equip.

-Respectar el contrari i la figura del jutge, aixi com el material i les instal-lacions.
Continguts:

-Habilitats basiques: cdrrer, saltar, botar, xutar, llancar, rebre i passar.

-Tecnica fonamental dels diferents esports: basquet, handbol, voleibol, futbol
sala, hoquei, rugbi i atletisme.

-Treball de tot tipus de jocs preesportius: de relacid, de persecucio, de
llangament, de cooperacid, d’habilitat, de coordinacio, de forga, de velocitat...
-Prioritat al joc net, al respecte al jutge i al contrari per sobre el resultat.
Trobades Prebenjamines:

27 de novembre 2010—12 Jornada d’Iniciacio Esportiva (Poliesportiva d’Equip)

29 de gener 2010—22 Jornada d’Iniciacid Esportiva (Poliesportiva Individual)

3 d'abril 2011—32 Jornada d’Iniciacié Esportiva (Aventura)

21 de maig 2011—42 Jornada d'Iniciacié Esportiva (Atletisme)

DADES DE L’ACTIVITAT
Dies : dimarts i/o dijous (amb opcié de fer un dia setmanal)
Horari: de 17h a 18:30h.
Durada de l'activitat: del 24/9 a juny
Places: 15 per dia (minim 8)
Preu: 196,26€/curs—1 dia /setmana i 392,52€/curs—2 dies/setmana.
20% de descompte per familia nombrosa o monoparental
Forma de pagament:
- Juliol i de novembre a marg : sis pagaments mensuals de 24,53€ (1d/set.) i
44,82 (2d/set.)
- Abril i maig: un pagament a I’abril de 44,82€ (1d/set.) i 89,64€ (2d/set.)
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MULTIESPORT 2n
Vinculat a: OMET (Oficina Municipal d’Esport per a tothom)

Aquesta activitat neix vers la necessitat i demanda de I'especialitzacié esportiva en
aquestes edats. L'objectiu és comencgar a donar una base esportiva més concreta,
segmentada en blocs de dos mesos i cinc esports: basquet, handbol, futbol sala,
voleibol i rugbi. Alhora es realitzaran trobades de cada esport en forma de
competicié que seran adaptades a I’edat dels participants, per tal d’apropar el nen/a
de forma progressiva al mén de la competicié i I'especialitzacid esportiva.

Obijectius

-Coneixer les normes fonamentals de cada esport.

-Aprendre la técnica basica dels diferents esports seleccionats.

-Obtenir per part de I'alumnat una nocié general del que pot oferir cada esport.
-Fomentar la companyonia i el treball en equip.

-Adquirir els habits higiénics propis del moén de I'esport.

-Fomentar el respecte als adversaris, la figura arbitral i el material.

Continguts

-Técnica basica i adaptada a I'edat dels esports practicats.

-Treball especific de cada esport conjuntament amb els altres centres de la ciutat.
-Treballar, valorar i premiar el respecte i el joc net.

-Modificar el format de competicié: no hi haura actes, ni classificacions.

-Les trobades tindran un format de festa amb la resta de centres.

Calendari de trobades

6 de novembre 2010—12 Jornada de Multiesport (basquet)

18 de desembre 2010— 22 Jornada de Multiesport (Voleibol)

12 de febrer 2011—32 Jornada de Multiesport(Futbol Sala)

9 d’abril 2011—42 Jornada de Multiesport (Futbol Sala)

21 de maig 2011—52 Jornada de Multiesport (Rugbi)

DADES DE L’ACTIVITAT

Dies: dilluns i /o dimecres (amb opcié de fer un dia setmanal)

Durada de I'activitat: del 24/9 a juny

Horari: de 17:00 a 18:30h.

Places: 15 per dia (minim 8)

Preu: 196,26€/curs—1 dia /setmana i 392,52€/curs—2 dies/setmana.

20% de descompte per familia nombrosa o monoparental

Forma de pagament:

- Juliol i de novembre a marg : sis pagaments mensuals de 24,53€ (1d/set.) i 49,07
(2d/set.)

- Abril i maig: un pagament a I'abril de 49,08€ (1d/set.) i 98,10€ (2d/set.)
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FUTBOL SALA Benjami

Vinculat a: OMET (Oficina Municipal d’Esport per a tothom)

Treballarem els diferents valors com el joc en equip, la responsabilitat individual
i col-lectiva, I'esperit de superacid i el respecte.

Continguts

Que el jugador descobreixi per si sol les relacions basiques del moviment entre
I'espai i el temps i el seu desenvolupament motor.

Els entrenaments tindran un caracter IGdic, no seran complexos ni repetitius.
Seran exercicis/jocs de forma jugada teécnics especifics, molt dinamics,
participatius.

Competicié

Tots els nens/es inscrits a I'activitat de Futbol Sala participaran a la Competicio
de Jocs Esportius Escolars que s’organitza des de I'OMET. Es tracta d’una
competicié entre equips de la mateixa categoria de les diferents escoles del
municipi i rodalies. Es juga els dissabtes al mati. Es important I'assisténcia
continuada dels nens/es pel bon funcionament de I'equip.

L’equipament per jugar els partits es lliurara cap a mitjans d’octubre.

DADES DE L’ACTIVITAT

Dies: dimecres i divendres

Edats: 3ri 4t de primaria.

Horari: de 17:00h a 18:30h.

Durada de I'activitat: del 24/9 a maig

Places: 12 per dia (minim 7)

Preu: 374,37€/curs

20% de descompte per familia nombrosa o monoparental

Forma de pagament:
- Juliol i de novembre a marg: sis pagaments mensuals de 46,80€
- Abril i maig: un pagament a I'abril de 93,57€
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FUTBOL SALA Alevi

Vinculat a: OMET (Oficina Municipal d’Esport per a tothom)

Treballarem els diferents valors com el joc en equip, la responsabilitat individual
i col-lectiva, I'esperit de superacid i el respecte.

Continguts
Continuarem treballant els diferents valors, I'aprenentatge motor amb caracter

ladic, i la realitzacié d’exercicis/jocs de forma jugada dinamics, participatius i
senzills.

Buscarem que el jugador comenci a notar les diferents superficies de contacte
amb la pilota. Exercicis de coordinacié que facilitaran I'aprenentatge per conduir
la pilota i integrar alhora llancaments i recepcions de forma coordinada i
correcta. El treball combinat no interessa encara en aquesta edat, pero a final de
temporada comengarem a introduir aquests tipus d’exercicis, per a donar a
coneixer al nen que es trobara a la seglient etapa.

Competicié

Tots els nens/es inscrits a I'activitat de Futbol Sala participaran a la Competicio
de Jocs Esportius Escolars que s’organitza des de I'OMET. Es tracta d’una
competicid entre equips de la mateixa categoria de les diferents escoles del
municipi i rodalies. Normalment es juga els dissabtes al mati. Es important
I’assisténcia continuada dels nens/es pel bon funcionament de I'equip.
L’'equipament per jugar els partits es lliurara cap a mitjans d’octubre.

DADES DE L’ACTIVITAT

Dies: dimecres i divendres

Edats: 5¢e i 6e de primaria.

Horari: de 17:00h a 18:30h.

Durada de I'activitat: del 24/9 a maig

Places: 12 per dia (minim 7)

Preu: 374,37€/curs

20% de descompte per familia nombrosa o monoparental

Forma de pagament:
- Juliol i de novembre a marg: sis pagaments mensuals de 46,80€
- Abril i maig: un pagament a I'abril de 93,57€
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BASQUET 3r a 6&
Vinculat a: OMET (Oficina Municipal d’Esports)

Filosofia del basquet escolar

L'objectiu dels Jocs Esportius Escolars en el seu programa de basquet, és el
d’arribar a ser un complement formatiu mitjancant I'esport, desenvolupant
habilitats basades en l'aprenentatge del NxN, els jocs reduits i els valors
associats a I'esport.

Objectius
. Educar en valors i habits de relacié.
. Iniciar la practica d’aquest esport col-lectiu. Donar qualitat en servei i

formacio a I'estructura del nostre esport en els JEE.
. Introduir a I'alumne/a en la competicié escolar

Categories

BENJAMI (tercer i quart)

En aquesta edat tenen una gran capacitat d’aprenentatge i una gran necessitat
d’autoestima. Per aquest motiu el seu objectiu principal és jugar i divertir-se.

Realitzarem exercicis/jocs dinamics participatius i senzills. Els nens/es en
aquesta edat sén dispersos i la manera d’obtenir un grau elevat d’atencioé és no
aturant els entrenaments i tenint els nens/es amb molta activitat, tan fisica com
mental.

ALEVI (cinqué i sise)

Pas evolutiu en tots els sentits perd mantenint les constants esmentades a la
categoria benjamina. A més, potenciarem el treball de sociabilitat de grup, la
motivacidé per aquest esport i incentivarem I'autoentrenament.
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Competicid

Tots els nens/es inscrits a I'activitat d’handbol participaran a la competicié de
Jocs Esportius Escolars que s’organitza des de 'OMET. Es tracta d’'una competicié
entre equips de la mateixa categoria de les diferents escoles del municipi i
rodalies. Normalment es juga els dissabtes al mati. Es important I'assisténcia
continuada dels nens/es pel bon funcionament de I'equip.

L'equipament per a jugar als partits es lliurara cap a mitjans d’octubre.

DADES DE L’ACTIVITAT

Dies i edats: dimarts i dijous el benjami (3r-4rt) i alevi (5e-6¢)

Horari: de 17:00h a 18:30h.

Places: 12 per dia (minim 7)

Lloc: Pista de I'escola

Durada de I'activitat: del 24/9 a maig

Preu: 374,37€/curs

20% de descompte per familia nombrosa o monoparental

Forma de pagament:
- Juliol i de novembre a marg: sis pagaments mensuals de 46,80€
- Abril i maig: un pagament a I'abril de 93,57€
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VOLEIBOL 4t a 6e

Vinculat a: OMET (Oficina Municipal d’Esport per a tothom)

Objectius generals

— Analitzar el nivell inicial dels nens i nenes per tal d’elaborar una programacié
adient a les necessitats i interessos individuals.

— Iniciar als nens i nenes en l'esport, fomentant la participacié activa i
il-lusionada.

— Dissenyar una programacio que aporti als nens i nenes el coneixement i la
capacitat d’execucio dels diferents aspectes técnics o tactics del voleibol.

— Donar la capacitat als nens i nenes de poder desenvolupar els diferents rols
del joc, evitant una especialitzacid.

— Fomentar la cooperacid en el joc col-lectiu.

— Fomentar el joc net i el respecte vers companys/adversaris i monitors.

Objectius Especifics

Objectius tecnics:

— Assolir la posici6 fonamental mitja, la parada, desplacaments lateral,
endavant i enrere.

— Assolir la tecnica basica del toc d’avantbrag, dits i servei de ma baixa.

Objectius cognitius-tactics:

— Assolir el concepte d’aprendre i divertir-se.

— Aprendre a compartir i distribuir espais.

— Treballar el fet que la pilota no ha de caure al meu camp, siné al camp
contrari.

Obijectius condicionals:
— Iniciar el treball d’escalfament i tornada a la calma.
— Assolir patrons d’educacio fisica de base.

Objectius socio-educatius:

— Tenir presents en tot moment els aspectes sociologics que comporta la
practica esportiva: respectar monitors, companys/es i adversaris; admetre
les normes; i acceptar i respectar la resta de relacions interpersonals.
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— Tenir un comportament educat i responsable durant les activitats i els
desplagaments.

— Acceptar la competicié i els seus resultat (victoria i derrota) com a mitja
d’aprenentatge i millora i no com a finalitat ultima del joc.

— Entendre i desenvolupar el concepte d’ajudar els companys i ser ajudat pels
companys.

— Tenir cura del propi cos i de la seva higiene.

Competicié

Tots els nens/es inscrits a I'activitat de voleibol participaran a la competicié de
Jocs Esportius Escolars que s’organitza des de 'OMET. Es tracta d’una competicid
entre equips de la mateixa categoria de les diferents escoles del municipi i
rodalies. Normalment es juga els dissabtes al mati. Es important I'assisténcia
continuada dels nens/es pel bon funcionament de I'equip.

L'equipament per jugar els partits es lliurara cap a mitjans d’octubre.

DADES DE L’ACTIVITAT

Dies i edats: dimecres i divendres el benjami (3ri 4t) i I'alevi (5&- 6¢).

Horari: de 17:00h a 18:30h.

Places: 12 per dia (minim 7)

Lloc: Pista de I'escola

Durada de I'activitat: del 24/9 a maig

Preu: 374,37€/curs

20% de descompte per familia nombrosa o monoparental

Forma de pagament:
- Juliol i de novembre a marg : sis pagaments mensuals de 46,80€
- Abril i maig: un pagament a I'abril de 93,57€
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HANDBOL 3r i 4t

Vinculat a: OMET (Oficina Municipal d’Esport per a tothom)
Objectius
Els objectius a desenvolupar sén els seglients:

- Objectius motors

- Objectius tecnics individuals

- Objectius tactics col-lectius (ofensius i defensius)

- Objectius psicologics, socials i educatius
Continguts
Motors: desenvolupament de la formacio fisico-motora tant d’'una manera
general (relacié espai-temps) com d’una manera més especial relacionada amb
I"handbol.
Tecnics individuals: el desenvolupament del joc de I’handbol fa necessaria una
bona adaptacid i un correcte maneig de la pilota. En aquest sentit es treballa
principalment el bot, la passada, la recepcié i el llangcament.
Tactics col-lectius: tant defensiva com ofensiva, i la discriminacio de rols atacant
-defensor. Defensivament, es treballa el control de I'atacant amb pilota i el
control de I'atacant sense pilota, aixi com la interceptacié. Ofensivament, es
treballa principalment el desmarcatge sense pilota.
Competicié
Tots els nens/es inscrits a I’activitat d’handbol participaran a la competicié de
Jocs Esportius Escolars que s’organitza des de I'OMET. Es tracta d’una
competicid entre equips de la mateixa categoria de les diferents escoles del
municipi i rodalies. Normalment es juga els dissabtes al mati. Es important
I’assisténcia continuada dels nens/es pel bon funcionament de I'equip.
L’'equipament per jugar els partits es lliurara cap a mitjans d’octubre.
DADES DE L’ACTIVITAT
Dies i edats: dilluns i dimecres
Horari: de 17:00h a 18:30h.
Places: 12 per dia (minim 7)
Lloc: Pista de I'escola
Durada de I'activitat: del 24/9 a maig
Preu: 374,37€/curs
20% de descompte per familia nombrosa o monoparental
Forma de pagament:

- Juliol i de novembre a marg : sis pagaments mensuals de 46,80€

- Abril i maig: un pagament a I'abril 93,57€
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GIMNASTICA RITMICA 1r a 6¢

Vinculat a: OMET (Oficina Municipal d’Esport per a tothom), i seccié de gimnastica

ritmica del CMSC

Objectius

— Fomentar el sentiment de grup i un afany de superacid personal que les
gimnastes podran transmetre en molts aspectes de la seva vida.

— Promocionar i projectar totes aquelles activitats esportives relacionades amb la
ritmica, tant la practica com en la seva divulgacié com el foment dintre dels
ambits del nostre club i ciutat.

— Organitzar les activitats corresponents per a la seva practica a nivell d’iniciacié
esportiva. Aquest procés pretén principalment que la nena s’ho passi bé tot
desenvolupant la coordinacid, el moviment i I'expressid corporal, el sentit de
I'oida i de I'espai.

Continguts

- Introduccio dels aparells ( pilota, corda, cercol, cinta i masses)

- Desenvolupament de I'equilibri corporal mitjancant la dansa

- Inici en el treball de la flexibilitat i els estiraments.

- Potenciacio d’aspectes psicologics (concentracid, memoria i atencio).

- Coneixement del ritme de les musiques en relacié als seus balls.

Exhibicions

- Final comarcal.

- Festival de Nadal i d’estiu.

- Trobada escolar.

DADES DE L’ACTIVITAT

L’activitat ritmica és de 17 a 18h. Podeu recollir a la vostra filla a les 18h, o apuntar-la a
I'esplai de 18 a 18.30h els dies de I'activitat. Especifiqueu a la fitxa d’inscripci6 si fareu
ritmica o ritmica + esplai.

Dies: dimarts i dijous

Edats: de 1r a 6&

Horari: de 17:00h a 18h (Ritmica) o de 17 a 18:30h (Ritmica + esplai)

Durada de I'activitat: d’octubre a juny

Places: 15, amb opcions d’ampliar a 25 (minim 8)

Preu: 357,19€/curs (ritmica), 440,98€ (ritmica + esplai)

20% de descompte per familia nombrosa o monoparental al preu de ritmica

Forma de pagament:

-Juliol i de novembre a abril : set pagaments mensuals de 39,69€ (rimica), 49€(rimica+esplai)
-Maig i juny: un pagament al maig de 79,38€ (ritmica), 98€ (ritmica +esplai)
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DANSA P3 a 2n

Vinculat a: ANDANCA
(Escola de Dansa de I'ESBART SANT CUGAT)

L'Esbart Sant Cugat és una entitat amb un caracter definit d’innovacié en el moén
de la dansa catalana.

L’Esbart s’ha caracteritzat sempre per una bona relacié amb el poble, des dels
seus inicis la col-laboraci6 amb altres entitats i col-lectius de Sant Cugat ha
marcat el seu taranna obert i participatiu.

Introduccié

ANDANCA és l'escola de dansa de I'Esbart Sant Cugat. Aquest és un espai de
formacié en dansa que pren, com a punt de partida, la técnica de la dansa
tradicional per treballar-la d'una manera oberta i actual.

Descripcid de l'activitat

Entenem la dansa com un llenguatge que tenim i que podem desenvolupar per
millorar la nostra capacitat de comunicacié. Des dels 3 anys comencem a
treballar per coneixer tots els continguts d'aquest llenguatge, perd no només
des de les bases de la dansa tradicional, sind també a partir de la recerca del
moviment personal de cada nen i nena. Un dels treballs habituals de I'Escola de
Dansa és la improvisacié. Buscar moviments nous a partir de diferents estils
musicals, ballar danses tradicionals i transformar-les i aixi aprendre, poc a poc, a
utilitzar la dansa com un llenguatge real.

Material

Per a les classes:

Mitjons antilliscants (no sabatilles)

Nens: xandall

Nenes: faldilla amb vol o vestit

Per a les ballades:

Nens: samarreta d’andanca, pantalé llarg fosc i sabatilles de sola de goma (xines
o victories)

Nenes: samarreta d’andanca, faldilla de color pistatxo, taronja, granate o blau
mari (a I'inici de curs obrirem una llista per tots aquells que vulgueu que us fem
la faldilla) i sabatilles de sola de goma (xines o victories).
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Activitats
- Ballades al carrer en festes populars
- Ballades a I'escenari durant el curs

. Ballant perqué ens mirin: ballada a I'auditori de Sant Cugat pels voltants

de Nadal (bianual)
. Andanga a plaga: Ballada de final de curs

DADES DE L’ACTIVITAT

Dies: dilluns, el grup de P5i2n
dimecres, el de P3-P4
Edats: de P3 a 2n
Horari: de 17:00 a 18:30h.
Durada de I'activitat: 24/9 a maig
Places: 14 (minim 10)
Preu: 260,48€ anuals
Forma de pagament:
- Juliol i de novembre a marg : sis pagaments mensuals de 32,56€
- Abril, maig : un pagament a I'abril de 65,12€
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TALLER D’EXPRESSIO PLASTICA P4 a 2n

Vinculat a: Pou d'Art

Pou d'Art és un centre d'art a Sant Cugat del Valles, que engloba tres activitats
en un mateix espai: la galeria d’art, el taller d’expressid plastica i el taller de
Maria Fabre, directora del centre. L’avalen deu anys d’experiéncia treballant en
el desenvolupament de la creativitat dels nens i nenes que amb entusiasme han
participat als diferents tallers que hem organitzat.

Descripcio de I'activitat

L'objectiu principal d’aquest taller és potenciar la creativitat dels nens i nenes a
través de diferents propostes plastiques.

Cada curs triem un tema per a desenvolupar les diferents activitats que farem,
tant de dibuix, com de pintura, com de volum. | a partir d'imatges, de contes,
d’elements de la natura,... iniciem I'explicacio de cada activitat.

Després de I'explicacié de I'activitat hi haura un treball de dibuix. En la majoria
de casos es partira d’una observacié, d'un comentari de la forma i una posterior
plasmacié en el paper.

Continguts

Descobrirem un seguit de materials que ens serviran per deixar anar la nostra
imaginacio i passar-nos-ho d'allo més bé aprenent un munt de coses noves.
Aprendrem que el llapis és una eina molt important, que no serveix només per
fer lletres. A través de la pintura aprendrem a controlar el nostre trag, a apreciar
les games de colors fent barreges. | sera amb el fang, i el paper maxé amb els
materials que podrem reflectir les tres dimensions

Material
una bata (exclusiva per 'activitat, i es quedara a la sala de tallers)

DADES DE L’ACTIVITAT

Dies i edats: dilluns un grup de P4 a 2n

Horari: de 17:00 a 18:30h.

Durada de I'activitat: del 24/9 a maig

Places: 12 nens/es per grup (minim 6)

Preu: 369,60€ anuals

Forma de pagament:
- Juliol i de novembre a marg : sis pagaments mensuals de 46,20€
- abril i maig: un pagament a 'abril de 92,40€
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ANGLES P4 a P5
Vinculat a: Kid’s Point
Kid’s Point és una entitat que gestiona activitats lidiques i de formacié en
anglés per a nens i joves.

Metodologia d’ensenyament
La metodologia s’adapta a cada edat, tenint en compte els coneixements dels
alumnes pero sobretot les seves destreses de lecto-escriptura.

Durant els cursos d’Educacio Infantil els nens aprenent vocabulari basic de la
llengua a través de cancons, jocs, balls i activitats que repeteixen els
conceptes de forma constant per a que el nen/a els assimili a través del seu
Us continuat. La forma ludica d'introduir el vocabulari ajuda els nens i nenes a
habituar-se a la llengua, als seus sons, i poc a poc els anima a utilitzar la
llengua a classe ells mateixos, posant en practica constantment el que han
apres.

El material i programacio del curs es poden ajustar al llarg del curs o durant la
classe, ja que no tots els grups respondran de la mateixa manera a les
activitats.

Els cursos tenen un enfoc comunicatiu, aprofitant que es tracta de grups
reduits. Aixo implica que el vocabulari i les estructures gramatical
s’introduiran a través de situacions reals de comunicacid escrita i oral, i en
especial cancons, contes i jocs de teatralitzacid.

DADES DE L’ACTIVITAT

Dia: dimarts

Edats: P4 iP5

Horari: de 17:00 a 18:30h.

Durada de l'activitat: del 24/9 a juny

Places: 10 (minim 8) per grup

Preu: 299,20€ anuals

Forma de pagament:
- Juliol i de novembre a marg : sis pagaments mensuals de 37,40€
- Abril i maig : un pagament a I’abril de 74,80€
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ANGLES 1r a 2n

Vinculat a: Kid’s Point
Kid’s Point és una entitat que gestiona activitats ludiques i de formacié en
anglés per a nens i joves.

Metodologia d’ensenyament

La metodologia s’adapta a cada edat, tenint en compte els coneixements dels
alumnes pero sobretot les seves destreses de lecto-escriptura.

A partir de primer de primaria els nens/es aniran aprenent vocabulari nou de
diferents families semantiques (roba, parts del cos, oficis, estris de I'escola, etc.)
i comencaran a ser conscients i utilitzar les estructures sintactiques de la llengua
anglesa, primer de forma mimetica (repetint versos d’una cangé, o a través dels
jocs com “Sam says”...) i després de forma racional, un cop I'Gs continuat de
I’estructura ha afavorit la seva assimiliacid.

El material i programacié del curs es poden ajustar al llarg del curs o durant la
classe, ja que no tots els grups respondran de la mateixa manera a les activitats.
Cobren importancia en aquests cursos els jocs realitzats amb targetes on hi ha
escrites les paraules del vocabulari aprées, per aixi iniciar els alumnes en el seu
reconeixement i lectura.

Els cursos tenen un enfoc comunicatiu, aprofitant que es tracta de grups
reduits. Aixo implica que el vocabulari i les estructures gramatical s’introduiran
a través de situacions reals de comunicacio escrita i oral, i en especial cangons,
contes i jocs de teatralitzacio.

DADES DE L’ACTIVITAT

Dia: dimecres

Edats: 1ri 2n

Horari: de 17:00 a 18:30h.

Durada de I'activitat: del 24/9 a juny

Places: 10 (minim 8) per grup

Preu: 299,20€ anuals

Forma de pagament:
- Juliol i de novembre a marg : sis pagaments mensuals de 37,40€
- Abril i maig : un pagament a l’abril de 74,80€
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GRAELLA D'ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES
P3i Plastica Anglés Dansa
P4 P4a2n P4-P5 P3-p4
Plastica Anglés
. P4a2n P4-P5 . esportiva
Dansa I. esportiva P5-1r
P5-2n P5-1r
Plastica l. esportiva l. esportiva
Ir P4 a2n P5-1r Anglés 1ri2n P5-1r
Dansa G. Ritmica G. Ritmica
P5-2n 1ra6e lra6e
Plastica
P4 a2n Multi ;
Y espor .
Multiesport | G. Ritmica e G. Ritmica
2n 2 lra6e 2n 1lra6e
n Anglés 1ri2n
Dansa
P5-2n
G. Ritmica Voleibol G. Ritmica )
lra6e 4tabe lraee VOIe'b\OI
3 Handbol - Handbol X 4t-6e
3ridt Basquet 3riat Basquet Futbol Sala
3r-6e Futbol Sala 3r-6e 3ridt
3ridt
G. Ritmica E. G. Ritmica S
1ra6e utbol >ala 1ra 6e 2=l
Handbol 3riat at—6e
4t
, Basquet Basquet Futbol Sala
sl . Voleibol s i
3r-6& X 3r-6& 3ridt
4t a 6e
G. Ritmica G. Ritmica Futbol Sala
5 1ra6é Futbol Sala 1ra6e 5¢ei6e
i 5ei6e
6o Basquet - Basquet Voleibol
3r-6¢ Voleibol 3r-6¢ ar-6¢
4t a 6e

Tots els dies teniu I'opcié de fer esplai (P3 a 2n) o aula d’estudi (3r a 6¢)
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Full d’inscripcié D’EXTRAESCOLARS
(ompliu aquest full i lliureu-lo a Paidos per a fer la inscripcid)
Dades personals
Nom i cognoms del nen/a

Curs 10/11 Teléfon de casa
Mobil mare Mobil pare
Tel. feina mare Tel. feina pare

NUm. tarja sanitaria:

Adreca electronica:

Pagament erectul_]  Bancari[_]

Dades bancaries (omplir només si varia respecte el curs passat)
Nom caixa o banc

Entitat oficina dc nam. compte

Dades per activitats OMET

Familia nombrosa o monoparental? SI D No D
Adreca
DNI (nen/a o pare/mare) Data Naixement:

Recordeu adjuntar fotografia tipus carnet per les activitats de volei, handbol, futbol
sala i basquet

Autoritzacié paterna o materna
En/na amb DNI

com a pare, mare o tutor/a de I'alumne/a:
AUTORITZO

a) el meu fill/a o tutelat a assistir a les activitats extraescolars en les condicions organitzatives i crite-

ris pedagogics marcats per I'escola Santa Isabel, ’AMPA i I'entitat gestora Paidos Serveis socioeduca-
tius, S.I.

b) a anar a un centre medic en cas d’accident i que sota la direccid facultativa es prengui la decisio
necessaria.

c) la cessid de les dades personals del meu fill/a, d’acord amb la llei organica 15/1990, de 13 de de-
sembre, de proteccidé de dades de caracter personal (BOE num. 298, de 14 de desembre) a I'escola,
I’AMPA i les entitats vinculades.

d) Autoritzo a PAIDOS serveis socioeducatius S.L a fer el cobrament bancari de les quotes pertinents.

Signatura:

Sant Cugat del Valles, de de 2010
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Activitats a les que s’inscriu I'alumne/a per al curs 2010/2011
Anoteu aqui les activitats on voleu inscriure als vostres fills. Assegureu-vos
gue el dia que I'apunteu es correspon amb I'activitat desitjada.

Dies Activitat
Dilluns

Dimaurts

Dimecres

Dijous

Divendres

ESPLAI/AULA D'ESTUDI SETEMBRE (del 7 al 23 de setembre)

Esplai/Aula d’estudi | Esplai/Aula d’estudi
(17 a 18h) (17 a 18:30h)

Dilluns

Dimarts

Dime-
cres
Dijous

Diven-
dres

ESPLAI/AULA D’ESTUDI OCTUBRE (del 24 de setembre al 29 d’octubre) A MAIG

Esplai/Aula d’estudi | Esplai/Aula d’estudi
(17 a 18h) (17 a 18:30h)

Dilluns

Dimarts

Dime-
cres
Dijous

Diven-
dres
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Copia del Full d’inscripcié D’EXTRAESCOLARS
(ompliu aquest full i lliureu-lo a Paidos per a fer la inscripcid)

Dades personals
Nom i cognoms del nen/a

Curs 10/11 Teléfon de casa
Mobil mare Mobil pare
Tel. feina mare Tel. feina pare

NUm. tarja sanitaria:

Adreca electronica:

Pagament erectul_]  Bancari[_]

Dades bancaries (omplir només si varia respecte el curs passat)
Nom caixa o banc

Entitat oficina dc ndam. compte

Dades per activitats OMET

Familia nombrosa o monoparental? S No
Adreca
DNI (nen/a o pare/mare) Data Naixement:

Recordeu adjuntar fotografia tipus carnet per les activitats de volei i basquet

Autoritzacié paterna o materna
En/na amb DNI com

a pare, mare o tutor/a de I'alumne/a:
AUTORITZO

a) el meu fill/a o tutelat a assistir a les activitats extraescolars en les condicions organitzatives i criteris

pedagogics marcats per I'escola Santa Isabel, 'AMPA i I’entitat gestora Paidos Serveis socioeducatius,
S.l.

b) a anar a un centre medic en cas d’accident i que sota la direccié facultativa es prengui la decisié ne-
cessaria.

c) la cessid de les dades personals del meu fill/a, d’acord amb la llei organica 15/1990, de 13 de desem-
bre, de proteccid de dades de caracter personal (BOE num. 298, de 14 de desembre) a I'escola, ’AMPA i
les entitats vinculades.

d) Autoritzo a PAIDOS serveis socioeducatius S.L a fer el cobrament bancari de les quotes pertinents.

Signatura:

Sant Cugat del Valles, de de 2010
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Activitats a les que s’inscriu 'alumne/a per al curs 2010/2011

Anoteu aqui les activitats on voleu inscriure als vostres fills. Assegureu-vos
que el dia que I'apunteu es correspon amb |'activitat desitjada.

Dies Activitat
Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

ESPLAI/AULA D'ESTUDI SETEMBRE (del 7 al 23 de setembre)

Esplai/Aula d’estudi | Esplai/Aula d’estudi
(17 a 18h) (17 a 18:30h)

Dilluns

Dimarts

Dime-
cres
Dijous

Diven-
dres

ESPLAI/AULA D’ESTUDI OCTUBRE (del 24 de setembre al 29 d’octubre) A MAIG

Esplai/Aula d’estudi | Esplai/Aula d’estudi
(17 a 18h) (17 a 18:30h)

Dilluns

Dimarts

Dime-
cres
Dijous

Diven-
dres
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