
L’Ajuntament de Sant Cugat a través de l’Oficina Municipal d’Esport per a Tothom (OMET), amb la 
col·laboració de la secció d’atletisme del Club Muntanyenc Sant Cugat, organitza l’12è Cros Ciutat de 
Sant Cugat del Vallès el proper 14 de novembre de 2010, al Parc de la Pollancreda.

 1.  abans 1991 Popular masculí i femení  09.00 h 5.430 m  1A + 4B

 2.  1992-93-94 Juvenil masculí i femení 09.30 h 3.090-2.270 m  1A + 2B / 2B

 3.  1995-96 Cadet masculí i femení 09.55 h 2.270-1.920 m 2B / 1A + 1B

 4.  1997-98 Infantil masculí i femení 10.20 h 1.920-1.570 m 1A + 1B / 2A

 5.  1999-2000 Aleví masculí 10.35 h 1.570 m 2A

 6.  1999-2000 Aleví femení 10.50 h 1.100 m 1B

  Lliurament de trofeus 11.05 h

 7.  2001 Benjamí (2n any) masculí  11.35 h 1.100 m  1B

 8.  2001 Benjamí (2n any) femení 11.50 h 750 m  1A

 9.  2002 Benjamí (1r any) masculí 12.05 h 1.100 m 1B

 10.  2002 Benjamí (1r any) femení 12.20 h 750 m 1A

 11.  2003 Prebenjamí (2n any) masculí 12.35 h 750 m 1A

 13.  2003 Prebenjamí (2n any) femení 12.50 h 750 m 1A

 14.  2004 Prebenjamí (1r any) masculí 13.05 h 750 m 1A

 15.  2004 Prebenjamí (1r any) femení 13.20 h 750 m 1A

  Lliurament de trofeus 13.35 h

La recollida de  butlletes es farà als centres d’ensenyament
segons estableixi el propi centre, o bé directament a l’OMET,
Passatge Baró de Coubertin, 5; Tel. 93 565 70 99.

Data màxima d’inscripció: dimecres, 10 de novembre a les
12 hores del migdia.

No s’admetrà cap inscripció
passada aquesta data.

Es podran consultar a:
• Oficina Municipal d’Esport per a Tothom (OMET).
• Consell Esportiu del Vallès Occidental de Terrassa.
• www.santcugat.cat i www.teampartners.net
La classificació oficial es publicarà al Diari de Sant Cugat a l’edició del divendres 19 de novembre.

• Individual escolar: Trofeus als tres primers classificats per ordre d’arribada de cada categoria i  
 sexe i medalla del 4t al 8è classificat.
• Individual popular: Trofeus als tres primers classificats per
 ordre d’arribada de cada categoria i sexe.
• Per equips: S’establirà sumant els punts obtinguts dels
 quatre primers classificats per cada categoria i sexe de
 cada centre o entitat.
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Organització

Les classificacions per a les final nacional s’establiran en
funció de les directrius del Consell Català de l’Esport.

• Circuit A: 750 metres
• Circuit B: 1.100 metres
• Enllaç entre circuits: 70 metres

Horari de l’activitat i proves

 Any naix. Categoria  Hora  Distància  Circuit

 Any naix. Categoria  Hora  Distància  Circuit

Inscripcions

Classificacions per a cada categoria

Classificacions per a la final nacional

Resultats

Reclamacions

Suspensions

Funcionament amb xips

Les reclamacions hauran de presentar-se per escrit al jutge àrbitre acompanyades de 20  en concep-
te de dipòsit, i només seran acceptades fins a 30 minuts després de coneguda la classificació de la 
cursa. En el cas de ser acceptada la reclamació, es tornarà el dipòsit.

Les curses només podran ser suspeses (totalment o parcialment) a veredicte del jutge àrbitre. 
L’organització no es fa responsable dels perjudicis morals o materials que puguin tenir els participants.

 Què és? un petit aparell que mesura el temps realitzat.
 Perquè? ens facilita la classificació de les curses.
 On el recolliu? a les taules de lliurament de xips, al costat de la
 carpa d’informació.
 Com el recolliu? mostrant el dorsal
 ben col·locat i visible, enganxat al pit.
 Com us el poseu? lligat amb els
 cordons de la sabatilla esportiva o
  lligat al turmell (amb la brida).

És obligatori retornar el xip en
finalitzar la cursa, a la zona d’arribada.
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