
 

Triangle per l’educació 
Escola, família, amics 

i esport! 
 

PROGRAMA 
 
11:00 Presentació de l’acte i dels col·laboradors 

 

11:10 BLOC I: “L’esport, una escola per a la vida”  

(Tomàs Peire, Professor del Departament de Didàctica de la Expressió Musical, Plàstica y Corporal, de la 
Facultat d’Educació de la UAB). 

- Què entenem per educació? 
- És educatiu l’esport? 
- Esport i desenvolupament de les capacitats personals. 

11:50 BLOC II: “Aprenentatge i esport”  
(Mª PilarArzequell, psicopedagoga) 

- Problemes en l’aprenentatge o oportunitats?. Identificació i solució. 
- Rendiment acadèmic, creixement personal i esport. 
- Condicions idònies per a fer brotar les aptituds dels nens. 

 

12:10 BLOC III: “La família també juga!” 
(Verònica Brostein, directora de l’Institut de la Infància de Barcelona) 

- Paper de la família en el procés educatiu dels infants.  
- Suport emocional i motivació. 
- “Papa, només vull jugar”. 

 

12:30 BREAK: Pica-pica Supernatural! 
 

12:40 BLOC IV: “Pla Educaitu d’Entorn a Sant Cugat”.  
(Joana Casteleiro, dinamitzadora del PEE del Departament d’Educació de l’Ajuntament de Sant Cugat) 

- Què és el PEE? 
- Com s’està aplicant a Sant Cugat? 
- Compartim experiències. 

 

13:00 BLOC V: Projectes socials i educatius d’entitats esportives de la ciutat. 
(Lourdes Llorente, presidenta de la Coordinadora d’Entitats Esportives de Sant Cugat  i Carles Arias, 
Coordinador  del Karate Escolar de Sant Cugat del CKSC) 

- Implicació social de l’esport a Sant Cugat.  
- Projectes educatius dels clubs a la ciutat. 
- Projecte: “Karate per a tothom”, del Club Karate Sant Cugat. 

 
 
 
 
 

Ludoteca! L’Institut de la Infància 
ofereix un espai (Sala de Cos 1) per 
a que els nens puguin jugar i divertir-

se mentre les mares i els pares 
assisteixen a la jornada. 

Casa de Cultura de Sant Cugat  
Sala Auditori. 

Carrer Castellví s/n. 
Dissabte, 9 d’abril d’11:00h a 

13:00h. 

Jornada oberta 
a tothom i 
gratuïta!!! 

Us hi esperem! 

Organitzador: Col·laboren: 


